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را محکم ،متقن و صحیح  یرحمت خدا بر انسانی که کار
 انجام دهد .

                             

 رسول اکرم )ص(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 معاونت پژوهش و توسعه مرکز تربیت مربی
کید پتی ی    –159صیندو  پتی ی  -و حرفی  ای  مرکز تربیت مربی و پژوهشهای فنیی  -بلوار تربیت مربی –بلوار امام رضا)ع( –میدان آزادگان -کرج

5991199995  

 1329 – 3559995کس : تلف

 طراحی و تکنولوژی دوخت : عنوان رشته آموزشي
 

 سوزن دوزی )مکران( عنوان پودمان آموزشي :
 

 ITC-SE-271 كد پودمان :

 

 تاريخ تصويب:
 

 تاريخ باز نگري:

 

 تاريخ اعتبار :

 7-5فرم 
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 اسامي اعضاء كميته تخصصي تهيه و تدوين پودمان 
ردي

 ف

نام و نام 

 خانوادگي
 رشته تحصیلي تحصیلی مدرك

ي سابقه

 مرتبط تجربي
 امضاء

1 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

2 
     

3 
     

4 
     

5 
     

6 
     

7 
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12 
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سوزن دوزی بلوچستان از هنرهای اصیل منطقه بلوچستان می باشد که زنان این خطه با استفاده از این هنر و کاربرد آن در لباسهای  مقدمه :

این هنر سوزن دوزی رنگ و لعاا  هنرمنداناه ای باه خاناه      برای تزئین و زیبا سازی پوشش خویش کمک بداند و همچنین با بهره گیری از

 خویش داده اند که تاکنون بند بنر به صورت پررفگتری از این هنرها استفاده می شود.

 

 :عملي ( –پودمان از لحاظ آموزش ) نظري  هدف كلي از اجراي
انواع طرح و دوختهاا بار   ربرد در لباس و پیاده کردن هدف از اجرای این پودمان آموزش مهارتهای سوزن دوزی، ارتقای علمی سطح، و کا

 روی سرویس عروس، خوا ، دکوراسیون منزل، پرده، آشپزخانه، مبلمان، کیف، دمپایی، روسروی و شال و البسه و لباسهای زنانه.

 

 مشخصات و ويژگيهاي پودمان آموزشي :

 منابع استفاده شده در تهيه پودمان :
 ن دوزان مناطق، استاد مهتا  نو روزی، مدرس صنایع دستی و دیگر عزیزان سوزن دوزاطلاعات عمومی و تخصصی سوز

 محتواي جديد                     پودمان طراحي شده :                 بازنگري شده 

  كد پيش نياز پودمان  :

 

 شرايط عمومي شركت كننده در پودمان : .1

 لم.داشتن سلامت چشم و دست، داشتن تحصیلات دیپ

 ويژگيهاي مدرس جهت اجراي پودمان : .2

 سال سابقه كار. 2با داشتن حداقل  ،مرتبط يمدرك تحصيلي دكترا -الف

 سال سابقه كار. 5حداقل  با داشتن ،مدرك تحصيلي فوق ليسانس مرتبط -ب

 سال سابقه كار. 11با داشتن حداقل ،مدرك تحصيلي ليسانس مرتبط -ج

 سال سابقه كار. 15با داشتن حداقل  ،مدرك تحصيلي فوق ديپلم مرتبط -د  

 مدرك تحصيلي ديپلم بعنوان استاد كار صنعت.-ه 

 

 هر يك از موارد ذكر شده با نظر شوراي آموزشي مركز براي تدريس انتخاب خواهد شد.

 

 

 

 

 

 

 

 بسمه تعالي
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  ساعت 06 مدت پودمان آموزشي : .3

 

  ساعت 5/4 ساعت آموزش نظري: – الف 

 ساعت 5/55  ساعت آموزش عملي : –ب  

 ساعت 06  : پودمانجمع ساعات آموزش  -ج  

 

 

 منابع آموزشي مورد نياز : .4

 جزوه ای که بر اساس انواع طرحها و دوخت های سنتی بلوچستان می باشد.

 و سايل و تجهيزات مورد نياز : ،ابزار  .5

مخصوص نقش اندازی یا طراحی دوختهای مفروش ساختن کارگاه، آموزشی برای نشستن رو آن )موکت یا فرش(، قیچی، متر، سوزن، طپه 

 بلوچستان، آینه های مورد نظر، کاموا برای دوخت کاموای ظریف.

 

 امكانات و تسهيلات فيزيكي : .6

 متری، مفروش کردن کارگاه 06کارگاه 

 
 

 محل اجراي دوره : .7

 کرجمرکز تربیت مربی 

 

 
 

 روش و ابزار ارزشيابي از آموخته هاي فراگيران : .8

        

 ارزشيابي حين دوره             ارزشيابي پايان دوره              پروژه عملي و نظري                آزمون قبل از دوره          
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 سرفصلهاي آموزشي پودمان :

 عناوين توانايي رديف
 تـاعــس

 جمع عملي نظري

 الف 

 ب 

 ج 

 د 

 ه

 و

. 

. 
 

 ی مقدماتیتوانایی آماده سازی زمینه کار و دوختها

 توانایی دوخت های تکمیلی 

 توانایی دوخت جوک

 توانایی دوخت انواع آتیه

 توانایی طرح و دوخت پرکار

توانایی اتوکشی و نگهداری از سوزن و شستشوی و لکه گیری و رعایت نکات 

 بهداشتی در زمان انجام کار و توانایی پیشگیری از حوادث و رعایت نکات ایمنی

1 

 دقیقه 06

 قهدقی 06

 دقیقه 06

 ساعت 1

16/1 

 ساعت

11 

06/15 

06/7 

06/7 

10 

 دقیقه 45

10 

10 

8 

8 

14 

0 

 06 5/55 5/4 جمع ساعت  
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 دوخت جوکتوانایی  –الف 

 موضوعات درسي رديف
 تـاعــس

 جمع عملي نظري

 0 دقیقه 06/1 دقیقه 06 توانایی دوخت جوک و پانچ برگ 1-الف

طراحی توسا  دوخات جاوک بار روی پارچاه مخصاوص ایان        توانای  2-الف

 دوخت

 0 دقیقه 006 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 8 ساعت 06/7 دقیقه 06 جمع 

 دوخت انواع آتیهتوانایی  –ب 

 موضوعات درسي رديف
 تـاعــس

 جمع عملي نظري

 06/1 قیقهد 06 دقیقه 06 شناسایی دوخت انواع آتیه 1-ب

 1 دقیقه 06  توانایی دوخت آیته گرد 2-ب

 1 دقیقه 06  توانایی دوخت آتیه مربع 

 06/1 دقیقه 06  توانایی دوخت آتیه مثلث 

 06/1 دقیقه 06  توانایی دوخت آتیه لوزی 

 06/1 دقیقه 06  توانایی دوخت آتیه اشک 

     

     

     

     

 ساعت 8 06/7 دقیقه 06 جمع 
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 دوخت پركارتوانايي  –ج

 موضوعات درسي رديف
 تـاعــس

 جمع عملي نظري

 5 دقیقه 046 دقیقه 06 توانایی دوخت پرکار 1-ج

 1 دقیقه 06  توانایی طراحی و دوخت مروارید 2-ج

 1 دقیقه 06  توانایی طراحی و دوخت گل سرخ 

 1 دقیقه 06  توانایی طراحی و دوخت گوچ 

 1 دقیقه 06  و راستتوانایی دوخت چپ  

 0 دقیقه 186  توانایی طراحی و دوخت برگ 

 1 دقیقه 06  توانایی طراحی و دوخت بن گل سرخ 

 1 دقیقه 06  توانایی طراحی و دوخت تلنگ 

     

     

     

 ساعت 14 ساعت 10 ساعت 1 جمع 

 رعايت نكات ايمني –د 

 موضوعات درسي رديف
 تـاعــس

 جمع عملي نظري

 06  06 توانایی اتوکشی و نگهداری از سوزن دوزیها و شستشوی و لکه گیری 1-د

 06 15 15 رعایت نکات بهداشتی در زمان انجام کار 2-د

  06  ، نوررعایت بهداشت چشم، خستگی مهره های گردن، صحیح نشستن 

 
توانایی پیشگیری از حوادث و رعایت نکات ایمنی و بهداشتی، آشنایی 

 ث احتمالی کمکهای اولیه، آشنایی با وسایل اطفاء حریقبا حواد
06  06 

     

     

     

     

 ساعت 2 دقیقه 45 5/1 جمع 
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 آماده سازي زمينه كار و دوختهاي مقدماتيتوانايي  –هـ 

 موضوعات درسي رديف
 تـاعــس

 جمع عملي نظري

  1 دقیقه 06 دقیقه 06 توانایی دوختهای مقدماتی 1-ه

 1 دقیقه 06 دقیقه 06 تاریخچه، دوخت طرح، پارچه، نخ، ابزارکار 2-ه

 1 دقیقه 06  انواع دوختهای اولیه و مقدماتی 

 1 دقیقه 06  توانایی دوخت طپه گورکش 

 1 دقیقه 06  توانایی دوخت طپه زه و گورش 

 1 دقیقه 06  توانایی دوخت طپه تتک 

 1 قهدقی 06  توانایی دوخت طپه باگ بهار 

 1 دقیقه 06  توانایی دوخت طپه مرچک 

 1 دقیقه 06  توانایی دوخت طپه حان گلگ 

 5/1 دقیقه 156  توانایی دوخت طپه سرک  شیرازه 

 دقیقه 06 دقیقه 06  توانایی دوخت طپه پیت )نوار مخصوص( 

 ساعت 12 ساعت 11 ساعت 1 جمع 

 توانايي دوختهاي تكميلي –و 

 موضوعات درسي رديف
 تـاعــس

 جمع عملي نظري

 دقیقه 06  06 توانایی دوخت های تکمیلی 1-و

 ساعت 1 دقیقه 06  توانایی دوختهای پلیسوار دانگ 2-و

 ساعت 1 دقیقه 06  توانایی دوختهای پلیسوار سه دانگ 

 ساعت 1 دقیقه 06  توانایی دوختهای پلیسوار چهار دانگ 

 ساعت 0 دقیقه 106  توانایی دوختهای پلیسوار و گبور 

 ساعت 0 دقیقه 186  توانایی دوختهای پلیسوار گبور و مانک 

 ساعت 0 دقیقه 006  توانایی دوختهای پلیسوار پر )بافت پلسوار( 

 ساعت 1 دقیقه 06  توانایی دوختهای سر پاک دوکار )بافت پلیسوار( 

 دقیقه 06 دقیقه 06  توانایی دوخت سیاه اسپیت )گورچم( 

 ساعت 10 06/15 دقیقه 06 جمع 

 

  


