
 

  

 

 

   
 

1 

  

 باسمه تعالی
 

 مرکز تربیت مربی و پژوهشهای فنی و حرفه ای
 

 

 پودمان آموزشی
 

 
 یسنت یهنر ها پوشاک و عیصنا گروه آموزشی:

 

 بافی نوین )تاپستری(گلیم عنوان پودمان:

 

  ITC-SE-350 کد تخصصی:  

 
 71/50/71 تاریخ شروع اعتبار:

 

 تاریخ پایان اعتبار:

 

 

 مرکز تربيت مربي برنامه ریزیمعاونت پژوهش و
وق صند-مرکز تربيت مربي و پژوهشهاي فني و حرفه اي -بلوار تربيت مربي –بلوار امام رضا)ع( –ميدان آزادگان -کرج

 5991199995کد پستي  –159پستي

 630 –2 3425352تلفکس : 

 

 اعضای کمیسیون تخصصی تدوین کننده
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 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

7 
فوق  زلیخا خادمی

 لیسانس

برنامه 

 ریزی
 برادران 0مرکز شماره –دورود لرستان   02

(75050571()57799775075) 

0 
      

5 
      

7 
      

0 
      

9 
      

1       

8       

 

 اعضای کمیسیون تخصصی تایید کننده

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

7 
فوق  زینب وفایی نژاد

 لیسانس

 مرکز تربیت مربی  سال81 شیمی

0       

5       

7       

0       

 

 تعاریف:
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 پودمان

دارد. در علوم تربیتی واژه پودمان تحت عنوان پیمانه کردن، بخش کردن، واحد کردن یا ، معنای مختلفی "مدول"واژه پودمان یا 

 .به واحد و یا استاندارد اندازه گیری اطلاق می گردد "مدول"آموزش گام به گام معنی می شود. گاهی 

ای وی ارایه می بسته های آموزشی مستقل است که در طول دوران خدمت یا دوره آموزشی یک فرد بر پودمان آموزشی

 شود.

 شایستگی 

مجموعهدانش،مهارتونگرشهاییکهکارکنانراقادرمیسازدبهصورتیاثربخشفعالیتهایمربوطبهشغلویاعملکردشغلیراطبقاستانداردهایموردانتظارانج

 امدهند،شایستگینامیدهمیشود

 توانایی 

.شودسازد،اصطلاحاًتواناییگفتهمیهایذهنیوعینیکهشخصرابرایانجامکاریمشخصدرزمانیمشخصقادرمیایازواکنشبهمجموعه  

 دانش

حداقل مجموعه ای از معلومات نظری و توانمندی های ذهنی لازم برای رسیدن به یک شایستگی یا توانایی است که می تواند شامل 

 یست شناسی(، تکنولوژی و زبان فنی باشد.علوم پایه )ریاضی، شیمی، فیزیک، ز

 مهارت

حداقل هماهنگی بین ذهن و جسم برای رسیدن به یک توانمندی یا شایستگی است که معمولا به مهارتهای عملی ارجاع می شود. به 

 دارد و همان کاربرد دانشعبارت دیگر توانایی اکتسابی و تمرین شده برای انجام ماهرانه وظیفه و یا شغل است که معمولا ماهیتی یدی 

 است.

 نگرش

ترکیبی از باورها، ارزشها و عقاید است که فراگیر را پیشاپیش آماده می کند تا به دیگران، فعالیتهای کاری، تجهیزات، ابزار و مواد 

سله، کار تیمی و مصرفی به شیوه مثبت نگاه کند. از جمله مصادیق نگرش میتوان به رعایت اخلاق حرفه ای، مهارتهای محوری)حل م

 ....( اشاره نمود 

 ارزشیابی

 فرایند جمع آوری شواهد و قضاوت در مورد آنکه یک شایستگی یا کار به دست آمده است یا خیر.  

 ایمنی

 مواردی که عدم یا انجام ندادن صحیح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محیط کار می شود.

 توجهات زیست محیطی:
 شغل باید رعایت شود که کمترین آسیب به محیط زیست وارد گرددملاحظاتی که در هر 

 مشخصات پودمان آموزشی
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 هدف های کلی پودمان

دور  هیاز مواد اول نهیاستفاده به نیو همچن  میدر بافت گل هیکار  ابزار و مواد اول

چه  دار   یکردن طرح بر رو ادهیوپ کشی چله و( کتان نخ – پشم –)کاموا  زیر

 یروش بافت  باعث ابتکار و نو آور نیو چه به صورت مدرن و ا یبه صورت سنت

فت با نیخارج کرده ا یاز حالت سادگ را میباشد.که هم بافت گل میدر بافت گل

. ارزش صادرات دارد. و کمک به اقتصاد و درآمد دارد نیتزئ  تابلویی و   جنبه

 جامعه می کند

 

 نوع گواهینامه

            بازآموزی و ارتقاء مهارت              سرباز مربی  صنایع و

 سازمان ها

 

        جدید الاستخدام کارآموز آزاد 

 

 

 گستره پوشش
       منطقه ای 

 کشوری 

 )دوره های بین المللی )کارآموزان خارجی 

 پودمان/ 

 

 نیازپودمان های پیش 

 

 

 طول دوره      
 ساعت     -ساعت                     کارورزی:          0ساعت آموزش نظری:   

 ساعت      -ساعت                     پروژه:           00ساعت آموزش عملی:    

 ساعت       55جمع ساعات آموزش:    

        )استاندار شغل/ شایستگی(
  کارآموزی    مرتبط

 

 روش ارزشیابی
کتبی               عملیکتبی و عملی 

            ارزشیابی حین دوره پروژه 

 سطح

 مخاطبان پودمان 
       مربی    مربی ماهر           ارشد مربی                         استاد مربی

 سایر: در صورتیکه داوطلب آزاد یا از سایر سازمان ها باشد 

 

 ویژگیهای مدرس

  :حداقل مدرک تحصیلی 

 :سطح مربی 

 :سال05سابقه آموزشی مرتبط 

  :صنعتگر/ بخش خصوصی/ دانشگاه 
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 سر فصل های آموزشی:
 عناوین ردیف 

 انواع مواد اولیه و ابزار  جهت بافت و نما کاری شناخت - 7

 اجرای سیه بندی و محاسبه رجشمار - 0

 اجرای چله کشی به روش ترکیبی - 5

 زنجیرهبافی و گلیم بافیاجرای  - 7

 (و یا بافت ترکیبیاجرای بافت زمینه) سوماک یا ورنی  - 0

 نماکاری بر اساس رجشمار نقشه و اجرای محاسبه ابعاد  - 9

 کاربرد و نحوه نگهداری و شستشوی بافت - 1

 

 

 

شناخت انواع مواد اولیه و ابزار  جهت بافت عنوان شایستگی : 

 و نما کاری

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

*55 7 7:55 

 ایمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زیست محیطیمرتبط

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 دار  -  دانش :

 قیچی  -

 قلاب -

 سوزن -

 دفه -

    مواد اولیهویژگی های  -

    ابزار و وسایلویژگی های  -

    نامرغوباولیه مرغوب از موادتشخیص  -

    مرغوب از نامرغوب ابزارتشخیص  -

  مهارت :
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 نخ چله -    نحوه صحیح استفاده از مواد اولیه -

 (خامه) کرک  -

 ( مرینوس) -

 کاموا -

 متر -

 مفتولی سیم -

 چوب خراطی شده -

 مروارید -

 3قلاب شماره -

-  

    ابزارنحوه صحیح استفاده از  -

    چگونگی رفع عیب مواد اولیه و ابزار-

    

  نگرش :

 گلیم   بافتتحول در  -

 دقت در کار و کنترل کیفیت -

 ایمنی و بهداشت : 

  صندلی استاندارداستفاده از ماسک و -

 رعایت اصول ارگونومی -

 توجهات زیست محیطی :

 استفاده بهینه از وسایل ومواد اولیه دور ریز

- 

 

 

 

 اجرای سیه بندی و محاسبه رجشمارعنوان شایستگی : 

 

 آموزشزمان 

 جمع عملی نظری 

7 7 0 



 

  

 

 

   
 

7 

 ایمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زیست محیطی مرتبط

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 دار  -  دانش :

 قیچی  -

کاغذ جهت سیه  -

 بندی

 چسب نواری -

 خط کش  -

 متر -

    رجشمار ترکی -

    تقسیم بندی سردار و زیردار -

  مهارت :

محاسییبه عرض و طول  متر سییانتی 1داربه  عرض بندیتقسیییم  -

 بافت گلیم بر اساس استاندارد

   

    محاسبه دار بر اساس رجشمار

 ساسامقدارمواداولیه بر محاسبه -

 رجشمار  -

   

-     

  نگرش :

 تحول در بافت گلیم   -

 دقت در کار و کنترل کیفیت -

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از ماسک و دستکش   -

 رعایت اصول ارگونومی -

 توجهات زیست محیطی :

 استفاده بهینه از وسایل ومواد اولیه دور ریز -
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 عنوان شایستگی : 

 چله کشی  ترکیبی

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

7 9 1 

 ایمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زیست محیطی مرتبط

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 دار  -  دانش :

 قیچی  -

 نخ چله -

 متر -

 خط کش -

 چسب نواری -

    نحوه چله کشی ترکیبی -

    محاسبه تعداد تاربر اساس نقشه -

-     

-     

  مهارت :

    آن از زیردار بستن نخ مهارو فاصله -

 چگونه پایین کشیدن نخ مهار بعد ازچله کشی -

-   

   

   مقدار کشش نخ چله  -

   جنس نخ چله و چگونگی تشخیص آن -

  نگرش :

 تحول در بافت گلیم   -

 دقت در کار و کنترل کیفیت -

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از ماسک وصندلی استاندارد  -

 رعایت اصول ارگونومی -

 توجهات زیست محیطی :

 ریزاستفاده بهینه از وسایل ومواد اولیه دور  -
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 :عنوان شایستگی 

 بافی کرباسبافی و زنجیره 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 4 5 

 ایمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زیست محیطي مرتبط

 ،تجهیزات 

 ، ابزار 

مصرفي و  مواد

 منابع آموزشي

 دار   دانش :

 نخ چله

 متر

 

    کاربرد زنجیره -

    زنجیره بافیمقدار نخ چله جهت  -

بافی ابتدا و  کرباسکاربرد  -

 انتهای بافت

 مقدار نخ جهت بافت کرباس بافی -

  مهارت :

    نحوه بافت زنجیره -

    تعدادرجهای بافت زنجیره-

     نحوه بافت کرباس -

    تعدادرجهای کرباس بافی  -

  نگرش :

 تحول در بافت گلیم  -

 کیفیتدقت در کار و کنترل  -

 ایمني و بهداشت : 

 استفاده از ماسک و دستکش  -

 رعایت اصول ارگونومی -

 توجهات زیست محیطي :

 استفاده بهینه از وسایل ومواد اولیه دور ریز -

 

 

 

 

 عنوان شایستگی : 

بافت زمینه) سوماک یا ورنی و بافت 

 ترکیبی(

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

44 5 5:44 

 ایمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زیست محیطي مرتبط

 ،تجهیزات 

 ، ابزار 

مصرفي و  مواد

 منابع آموزشي
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 دار   دانش :

 قیچی 

 قلاب

 سوزن 

 دفه

 نخ چله 

 (خامه) کرک 

 (مرینوس )

 کاموا

 متر

 

    روش بافت سوماک -

بافت سوماک در کدام مناطق  -

 رایج است

   

    روش بافت ورنی -

در کدام مناطق رایج  ورنیبافت  -

 است

   

    ترکیبی )ابداعی(روش بافت  -

  مهارت :

    نحوه بافت پودپیچ ساده  -

    گره اینحوه بافت پودپیچ  -

گره ای رفت 4نحوه بافت پودپیچ  -

 و برگشت

    

   بافت ورنی جفتی بافینحوه  -

   تک تاربافینحوه بافت ورنی  -

   نحوه بافت بافت ترکیبی-

  نگرش :

 تحول در بافت گلیم  -

 دقت در کار و کنترل کیفیت -

 ایمني و بهداشت : 

 استفاده از ماسک وصندلی استاندارد  -

 رعایت اصول ارگونومی -

 توجهات زیست محیطي :

 استفاده بهینه از وسایل ومواد اولیه دور ریز -

 

 
 

 عنوان شایستگی :

محاسبه ابعاد و اجرای نماکاری بر 

 اساس رجشمار نقشه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

*44 4 3:44 

 ایمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زیست محیطي مرتبط

 ،تجهیزات 

 ، ابزار 

مصرفي و  مواد

 منابع آموزشي

 دار   دانش :

 قیچی 

 قلاب

    محاسبه عرض نقشه براساس رجشمار -

    براساس رجشمار محاسبه طول نقشه -

چگونگی استفاده از سیم  یا چوب  -

 جهت نما کاری
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 سوزن  کاربرد نما کاری در بافت گلیم -

 دفه

 نخ چله

 خامه) کرک 

 مرینوس (

 کاموا

 نقشه 

 متر

 سیم مفتولی

 شده چوب خراطی

 مروارید

 3قلاب شماره

 

  مهارت :

    چگونگی استفاده از رجشمار -

نحوه استفاده از وسایل چوبی و  -

 فلزی

   

    

    

  نگرش :

 تحول در بافت گلیم  -

 دقت در کار و کنترل کیفیت -

 ایمني و بهداشت : 

 استفاده از ماسک و دستکش  -

 رعایت اصول ارگونومی -

 توجهات زیست محیطي :

 استفاده بهینه از وسایل ومواد اولیه دور ریز -

 

 

 عنوان شایستگی : 

شستشوی کاربرد و نحوه نگهداری و 

 بافت

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

*14 1 1:14 

 ایمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زیست محیطي مرتبط

 ،تجهیزات 

 ، ابزار 

مصرفي و  مواد

 منابع آموزشي

 میله فلزی-  دانش :
 
 میله چوبی-
 
 خنثیصابون  -
 
 خنثیشامپو -

    جهت تزئین و تابلو -

    نصب برروی دیوار -

استفاده از مواد اولیه با  -

 ثبات رنگ بالا

   

نحوه صحیح شستشوهمراه با  -

 استحکام بالا 

   

  مهارت :
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استفاده از دومیله جهت  -

 تابلویی کردن

   

عدم نصب برروی دیوارهای گچی  -

 یا آهکی

   

استفاده ازپشم یا کرک با ثبات  -

 رنگ 

   

    استفاده از کاموا  -

استفاده از مواد خنثی جهت  -

 شستشو 

    
 

   نگرش : -

   تحول در بافت گلیم  -

   دقت در کار و کنترل کیفیت

  ایمني و بهداشت : 

 استفاده از ماسک وصندلی استاندارد  -

 رعایت اصول ارگونومی -

 توجهات زیست محیطي :

 استفاده بهینه از وسایل ومواد اولیه دور ریز -

 

 

 

 

 استاندارد تجهیزات، مواد ، ابزار برگه -

 تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  ردیف

   دار فلزی یا چوب 1

   دفه 2

   قیچی ترکی 3

   قلاب 4

   سوزن 5

   3قلاب  بافتنی شماره  6

   نخ کرک 7

   نخ پشم 8

   کاموا 9

   نخ چله 14

   نخ ملحفه دوزی 11

   صندلی استاندارد 12

   نقشه 13

   سیم مفتولی 14

   چوب خراطی شده 15

   جعبه کمکهای اولیه 11

   جعبه ابزار 17
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   میز کارجهت نقشه کشی 18

   تهویه هوا 19

   سوزن ملحفه دوزی 24

 توجه : 

نفر در نظر  15تجهیزات، مواد و ابزار  براي یك كارگاه به ظرفیت  -

 گرفته شود . 

 

 

 

 
 

 فهرست سایت هاي قابل استفاده در آموزش پودمان

  ردیف

1  

2  

 

 

 

 افزار هاي آموزشيمنابع و نرم  -

عنوان منبع یا  ردیف

 نرم افزار

سال  مترجم مولف

 نشر

محل 

 نشر

ناشر یا 

 تولید كننده

1       

2       


