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 باسمه تعالی
 

 مرکز تربیت مربی و پژوهشهای فنی و حرفه ای
 

 

 پودمان آموزشی
 

 
  صنایع دستی -لباس فناوری مد و   گروه آموزشی:

 

 زمستانه پوشاک  عنوان پودمان:

 

 ITC-SE-425  :تخصصی کد

 
 71/80/99 اعتبار:تاریخ شروع 

 

 71/80/7181 تاریخ پایان اعتبار:
 

 

 

 مرکز تربیت مربی برنامه ریزیمعاونت پژوهش و
 پستي کد –957پستي صندوق-اي حرفه و فني پژوهشهاي و مربي تربيت مرکز -مربي تربيت بلوار –(ع)رضا امام بلوار –ميدان آزادگان -کرج

5719911775 

 830 –5 3551715تلفکس : 
 ".است ایهای فنی و حرفهمرکز تربیت مربی و پژوهشاثر متعلق به  نیا یو معنو یحقوق مادتمام "
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 اعضای کمیسیون تخصصی تدوین کننده

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

 ليسانس مریم اسلامي 7
صنایع 

 دستي
   سال 70

3 
فوق  زینب وفایي نژاد

 ليسانس

 مرکز تربيت مربي خبره 38 شيمي

5 
 نسرین قباد

 ليسانس
صنایع 

 دستي
 سال 70

 مرکز خواهران کرج 

1       

5       

0       

1       

0       

 

 اعضای کمیسیون تخصصی تایید کننده

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

 سابقه

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

 ليسانس قاسميان  7
صنایع 

 دستي
 زنجان  سال 38

3 
طراحي و  ليساننس محبوبه مهاجري

 دوخت

 اموزشگاه آزاد خبره 35

5       

1       

5       

 



 

  

 

 

   
 

3 

 تعاریف:

 پودمان

تربيتي واژه پودمان تحت عنوان پيمانه کردن، بخش کردن، واحد کردن یا آموزش ، معناي مختلفي دارد. در علوم "مدول"واژه پودمان یا 

 .به واحد و یا استاندارد اندازه گيري اطلاق مي گردد "مدول"گام به گام معني مي شود. گاهي 

 بسته هاي آموزشي مستقل است که در طول دوران خدمت یا دوره آموزشي یک فرد براي وي ارایه مي پودمان آموزشي

 شود.

 شایستگي 

 ليشغ عملکرد یا و شغل به مربوط هاي فعاليت بخش اثر صورتي به سازد مي قادر را کارکنان که هایي نگرش و مهارت دانش، مجموعه

 .شود مي ناميده شایستگي دهند، انجام انتظار مورد استانداردهاي طبق را

 توانایي 

 توانایي اصطلاحاً سازد،مي قادر مشخص زماني در مشخص کاري انجام براي را شخص که عيني و ذهني هايواکنش از ايمجموعه به

 .شودمي گفته

 دانش

حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به یک شایستگي یا توانایي است که مي تواند شامل 

 .ن فني باشدعلوم پایه )ریاضي، شيمي، فيزیک، زیست شناسي(، تکنولوژي و زبا

 هارتم

حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به یک توانمندي یا شایستگي است که معمولا به مهارتهاي عملي ارجاع مي شود. به 

عبارت دیگر توانایي اکتسابي و تمرین شده براي انجام ماهرانه وظيفه و یا شغل است که معمولا ماهيتي یدي دارد و همان کاربرد دانش 

 .است

 نگرش

ي فعاليتهاي کاري، تجهيزات، ابزار و مواد مصرفاده مي کند تا به دیگران، ترکيبي از باورها، ارزشها و عقاید است که فراگير را پيشاپيش آم

اره ش)حل مسله، کار تيمي و ....( ا به شيوه مثبت نگاه کند. از جمله مصادیق نگرش ميتوان به رعایت اخلاق حرفه اي، مهارتهاي محوري

 نمود 

 ارزشيابي

 فرایند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنکه یک شایستگي یا کار به دست آمده است یا خير.  

 ایمني

 .مواردي که عدم یا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط کار مي شود

 :توجهات زیست محيطي
 .کمترین آسيب به محيط زیست وارد گرددملاحظاتي که در هر شغل باید رعایت شود که 
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 مشخصات پودمان آموزشی

هدف هاي کلي 

 پودمان

هنرجو پس از گذراندن این پودمان، قادر خواهد بود تا قلاب بافي را از روي نقشه آن انجام 

را بيل از این قو  ، کلاه فانتزي شنل،  فانتزي ، شال اشارپ به نقشه تبدیل توانایيدهد و 

 .کسب کند

 نوع گواهينامه

            بازآموزي و ارتقاء مهارت              سرباز مربي صنایع و سازمان ها 

 

        جدید الاستخدام کارآموز آزاد 

 گستره پوشش

       منطقه اي 

 کشوري 

 )دوره هاي بين المللي )کارآموزان خارجي 

پودمان/ پودمان 

 هاي پيش نياز
 بافي مقدماتيآشنایي با قلاب 

 طول دوره

 ساعت       کارورزي:                     ساعت    5:       نظريساعت آموزش 

 ساعت         پروژه:                      ساعت   35ساعت آموزش عملي:       

 ساعت    58       جمع ساعات آموزش:

)استاندار شغل/ 

        شایستگي(
 کارآموزي    مرتبط

 

 روش ارزشيابي
کتبي                          عملي و عمليکتبي 

      ارزشيابي حين دوره              پروژه 

 سطح

 مخاطبان پودمان
       مربي   مربي ماهر           ارشد مربي                         استاد مربي 

 سایر: در صورتيکه داوطلب آزاد یا از سایر سازمان ها باشد

 ویژگيهاي مدرس

  :حداقل مدرک تحصيلي 

 :سطح مربي 

 :سابقه آموزشي مرتبط 

  :صنعتگر/ بخش خصوصي/ دانشگاه 

 

 



 

  

 

 

   
 

5 

 سر فصل های آموزشی:
 عناوین ردیف

 آشنایي با انواع نخ 7

 آشنایي با انواع قلاب و شماره هاي آن 3

 آموزش علائم قلاب بافي و نقشه خواني 5

 بافت به صورت سه گوش ، مستطيل و مدل هاي فانتزي 1

 اتمام کار با اتصال ریشه یا بافت حاشيه 5

 آموزش طرح مورد نظر از روي نقشه و یا از روي مدل بافته شده 0

1  

0  
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 عنوان شایستگی : 

 آشنایي با انواع نخ

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

58 

 دقيقه
 دقيقه 58 -

 ایمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زیست محیطی مرتبط

 ،ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

   دانش :

 دقيقه78 - دقيقه78 تاریخچه پيدایش نخ -

 دقيقه78 - دقيقه78 آشنایي بشر با نخ -

 دقيقه78 - دقيقه78 مختلفبه کار گيري و استفاده از نخ در موارد  -

-     

  مهارت :

-     

-     

-     

-     

  نگرش :

-  

-  

 ایمنی و بهداشت : 

-  

-  

 توجهات زیست محیطی :

-  

-  
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 عنوان شایستگی : 

 آشنایي با انواع قلاب و شماره هاي آن

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

58 

 دقيقه
 ساعت 5/7 ساعت 7

 ایمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زیست محیطی مرتبط

 ،ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 انواع قلاب -  دانش :

 انواع نخ -

 

 75 انواع قلاب پلاستيکي ، فلزي و استيل -

 دقيقه
 دقيقه 75 -

 75 شماره هاي قلاب -

 دقيقه
 دقيقه 75 -

-     

-     

  مهارت :

 ساعت 7 ساعت 7 - قلاب و حرکت آن هنگام بافتطریقه دست گرفتن  -

-     

-     

  نگرش :

 دقت در کار و کنترل کيفيت -

-  

 ایمنی و بهداشت : 

 مراقبت در استفاده از قلاب -

 ارگونومي لرعایت اصو -

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوري پرتي هاي کار -

-  
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 عنوان شایستگی : 

 نقشه خواني آموزش علائم قلاب بافي و

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

 ساعت 0 ساعت 1 ساعت 3

 ایمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ،ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 انواع قلاب -  دانش :

 انواع نخ -

 قيچي -

 فندک -

 

 ساعت 3 - ساعت 3 آموزش انواع علائم بافت و شکل نمایش آن روي نقشه -

  مهارت :

 ساعت 1 ساعت 1 - بافت از روي نقشه یا مدل -

-     

-     

-     

  نگرش :

 دقت در کار و یک دست در آوردن بافت بدون شل بودن یا سفت بودن -

-  

 ایمنی و بهداشت : 

 مراقبت در استفاده از قلاب ، فندک و قيچي -

 ارگونومي لرعایت اصو -

 محیطی :توجهات زیست 

 جمع آوري پرتي هاي کار -

-  

 

 

 

 

 

 عنوان شایستگی : 

 بافت به صورت سه گوش ، مستطيل و مدل هاي فانتزي

 زمان آموزش
 

 جمع عملی نظری
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58 

 دقيقه
 ساعت 9 ساعت 5/0

 ایمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زیست محیطی مرتبط

 ،ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 انواع قلاب -  دانش :

 انواع نخ -

 ميز اتو -

 اتو بخار -

جعبه براي بسته  -

 بندي

 فندک -

 قيچي کوچک -

نقشه و بافت هاي مورد نظر در اشارپ ، شال و کاربرد  -

 کلاه

58 

 دقيقه
 دقيقه 58 -

-     

  مهارت :

 ساعت 0 ساعت 0 - بافت از روي نقشه یا مدل -

 دقيقه 78 دقيقه 78 - طرح بافته شدهطریقه شست و شوي  -

 دقيقه 78 دقيقه 78 - طریقه بخار دهي -

 دقيقه 78 دقيقه 78 - طریقه بسته بندي -

-     

   نگرش :

 دقت در کار و کنترل کيفيت -

-  

 ایمنی و بهداشت : 

 ، اتو ، فندک و قيچي مراقبت در استفاده از قلاب -

 ارگونومي لرعایت اصو -

 زیست محیطی :توجهات 

 جمع آوري پرتي هاي کار -

 

 

 عنوان شایستگی : 

 اتمام کار با اتصال ریشه یا بافت حاشيه

 زمان آموزش
 

 جمع عملی نظری
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58 

 دقيقه
 ساعت 5 ساعت 5/3

 ایمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زیست محیطی مرتبط

 ،ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 انواع قلاب -  دانش :

 انواع نخ -

 ميز اتو -

 اتو بخار -

جعبه براي بسته  -

 بندي

 فندک -

 قيچي کوچک -

 58 ساخت منگوله و ریشه -

 دقيقه
 دقيقه 58 -

-     

  مهارت :

 ساعت 3 ساعت 3 - بافت از روي نقشه یا مدل -

ریشه به حاشيه کار و ساخت ریشه یا مهارت اتصال  -

 منگوله
 دقيقه 58 دقيقه 58 -

   نگرش :

 دقت در کار و کنترل کيفيت -

-  

 ایمنی و بهداشت : 

 مراقبت در استفاده از قلاب ، اتو ، فندک و قيچي -

 رعایت اصول ارگونومي -

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوري پرتي هاي کار -

-  

 عنوان شایستگی : 

 و یا از روي مدل بافته شده آموزش طرح مورد نظر از روي نقشه

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

7 

 ساعت
 ساعت 78 ساعت 9
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 ایمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زیست محیطی مرتبط

 ،ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 انواع قلاب -  دانش :

 انواع نخ -

 ميز اتو -

 اتو بخار -

جعبه براي بسته  -

 بندي

 فندک -

 قيچي کوچک -

 58 نقشه هاي قلاب بافيعلائم به کار رفته در  -

 دقيقه
 دقيقه 58 -

 58 تطابق شماره نخ با شماره قلاب -

 دقيقه
 دقيقه 58 -

-     

-    

  مهارت :

بافته شده با توجه به علائم قلاب  بافت از روي نقشه یا مدل -

 بافي
 ساعت 9 ساعت 9 -

  نگرش :

 دقت در کار و کنترل کيفيت -

- 

 ایمنی و بهداشت : 

 مراقبت در استفاده از قلاب -

 رعایت اصو ارگونومي -

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوري پرتي هاي کار -

-  

 

برگه استاندارد تجهیزات، مواد ، ابزار -  

 تعداد  مشخصات فنی و دقیق  نام  ردیف

  در شماره هاي مختلف قلاب  7

  در رنگ هاي مختلف نخ ابریشمي 3
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  شماره هاي مختلفدر  نخ نایلوني 5

  در رنگ هاي مختلف نخ کانواي نازک 1

   فندک 5

  کوچک قيچي 0

  اتو بخار اتو 1

   ميز اتو 0

9    

78    

77    

73    

75    

71    

75    

70    

71    

70    

79    

38    

37    

33    

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود .  51تجهیزات، مواد و ابزار  برای یک کارگاه به ظرفیت  -
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 قابل استفاده در آموزش پودمان فهرست سایت های

  ردیف

7  

3  

5  

1  

5  

0  

 

 

 منابع و نرم افزار های آموزشی  -

 ناشر یا تولید کننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع یا نرم افزار ردیف

سازمان آموزش  قلاب بافي 7

 فني و حرفه اي

    

      دنياي هنر 3

      تماشا 5

      سایت پين ترس 1

      پيج هاي قلاب بافي 5

0       


