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 باسمه تعالی
 

 های فنی و حرفه ای مرکز تربیت مربی و پژوهش
 

 

 پودمان آموزشی

 
 صنایع دستی -فناوری مد و لباس گروه آموزشی:

 

 یمقدمات یدوخت عروسک جورابعنوان پودمان:

 

  ITC-SE-466:تخصصی کد

 
 91/80/9088تاریخ شروع اعتبار:

 

 91/80/9081 تاریخ پایان اعتبار:
 

 

 

 مرکز تربيت مربي یزیبرنامه ر و معاونت پژوهش

-ای حرفه و فني های پژوهش و مربي تربيت مرکز -مربي تربيت بلوار –(ع) رضا امام بلوار –ميدان آزادگان -کرج
 5991199995 پستي کد –159پستي صندوق

 630 –5 3559995:  تلفکس

 
 ".است ایهای فنی و حرفهمرکز تربیت مربی و پژوهشاثر متعلق به  نیا یو معنو یتمام حقوق ماد"
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 اعضای کمیسیون تخصصی تدوین کننده

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

9 
 سانسيل يهواس دهیها

 يکاردان

 یمعمار

 کيگراف
.مرکز  یوحرفه ا ي.اداره کل فنلامیا خبره سال22

 خواهران

havasi@gmail.com50 

3 
کارشناس فرحناز هواسي

 ی

طراحي 

لباس 

وتکنولوژ

 ی دوخت

 اداره کل آموزش پرورش استان ایلام عالي      سال 99

5 
کارشناس عاطفه مهر افشار

 ی

 Click or سال 99 گرافيک

tap here 

to enter 

text. 

 ملاصدراکوچه یاس ساختمان فدک-قزوین

9 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

0 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

 

 تایید کنندهاعضای کمیسیون تخصصی 

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

9 
کارشناس زینب وفایي نژاد

 ی ارشد

 -شيمي

طراحي 

 لباس

 مرکز تربيت مربي خبره  28

3 
کارشناس مریم اسلامي

 ی

 البرز خبره 35 شيمي

5 
کارشناس ثریا قاسميان

 ی

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

 قزوین ارشد 50

 

9 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

0 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

 تعاریف:
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                                                                         پودمان

، معنای مختلفي دارد. در علوم تربيتي واژه پودمان تحت عنوان پيمانه کردن، بخش کردن، واحد کردن یا آموزش "مدول"واژه پودمان یا 

 .گرددبه واحد و یا استاندارد اندازه گيری اطلاق مي  "مدول"گام به گام معني مي شود. گاهي 

 پودمان آموزشي
 بسته های آموزشي مستقل است که در طول دوران خدمت یا دوره آموزشي یک فرد برای وی ارایه مي شود.

                                                   شایستگي 

 را يشغل عملکرد یا و شغل به مربوط فعاليتهای بخش اثر صورتي به سازد مي قادر را کارکنان که هایي نگرش و مهارت دانش، مجموعه

 شود مي ناميده شایستگي دهند، انجام انتظار مورد استانداردهای طبق

                                                  ي توانای

 توانایي اصطلاحاً سازد،مي قادر مشخص زماني در مشخص کاری انجام برای را شخص که عيني و ذهني هایواکنش از ایمجموعه به

 .شودمي گفته

                                                              دانش

حداقل مجموعه ای از معلومات نظری و توانمندی های ذهني لازم برای رسيدن به یک شایستگي یا توانایي است که مي تواند شامل 

 .تکنولوژی و زبان فني باشدعلوم پایه )ریاضي، شيمي، فيزیک، زیست شناسي(، 

                                                                                                                                                   هارتم

معمولا به مهارتهای عملي ارجاع مي شود. به حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم برای رسيدن به یک توانمندی یا شایستگي است که 

عبارت دیگر توانایي اکتسابي و تمرین شده برای انجام ماهرانه وظيفه و یا شغل است که معمولا ماهيتي یدی دارد و همان کاربرد دانش 

 .است

                                                                 نگرش 

ي فعاليتهای کاری، تجهيزات، ابزار و مواد مصرفاده مي کند تا به دیگران، ارزشها و عقاید است که فراگير را پيشاپيش آمترکيبي از باورها، 

به شيوه مثبت نگاه کند. از جمله مصادیق نگرش ميتوان به رعایت اخلاق حرفه ای، مهارتهای محوری)حل مسله، کار تيمي و ....( اشاره 

 نمود 

                                                                                                        ارزشيابي

 فرایند جمع آوری شواهد و قضاوت در مورد آنکه یک شایستگي یا کار به دست آمده است یا خير.  

 ایمني

 .ت در محيط کار مي شودمواردی که عدم یا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرا

 :توجهات زیست محيطي
 ملاحظاتي که در هر شغل باید رعایت شود که کمترین آسيب به محيط زیست وارد گردد

 مشخصات پودمان آموزشی
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هدف های کلي 

 پودمان
تواند به عنوان مشاغل  مي ساخت عروسک جورابي 

 کند.مي خانگي به اقتصاد خانواده کمک 

 

 نوع گواهينامه
 صنایع و سازمان ها ☐سرباز مربي              ☐بازآموزی و ارتقاء مهارت           ☒

 

 کارآموز آزاد ☐جدید الاستخدام       ☐

  

 گستره پوشش
 منطقه ای      ☐

 کشوری☒

 دوره های بين المللي )کارآموزان خارجي(☐

پودمان/ پودمان 

 های پيش نياز
 ندارد

 

 طول دوره      

 ساعت       کارورزی:                     ساعت        5/5 :  نظریساعت آموزش 

 ساعت          پروژه:                      ساعت        5/39ساعت آموزش عملي:  

 ساعت      56     جمع ساعات آموزش:

 

 
     استاندارد مهارتي

 دوخت عروسک انسان مرتبط

 

 روش ارزشيابي
 و عمليکتبي  ☐عملي               ☐                  کتبي☐

 پروژه ☒ارزشيابي حين دوره           ☒

 سطح

 مخاطبان پودمان 
 سایر ☐        ستاد مربي☐ارشد مربي           ☐مربي ماهر    ☐مربي      ☒

 سازمان ها باشددر صورتيکه داوطلب آزاد یا از سایر 

 

 ویژگيهای مدرس
 حداقل مدرک تحصيلي: ☐

 سطح مربي:☐

 سابقه آموزشي مرتبط:☐

  صنعتگر/ بخش خصوصي/ دانشگاه: ☐

 سر فصل های آموزشی
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 عناوین ردیف 

 هیپا و هياول  یدوخت ها یيتوانا 9

 رنگ ياصول ومبان 3

 طراحي و یا کپي برداری الگوی عروسک از مدل 5

 انتقال الگو روی جوراب و برش آن 9

 دوخت پوشش بدن عروسک وپشت ورو کردن و نحوه اسکلت گذاری 5

 مختلف بدن عروسک یپر کردن قسمت ها 0

 گرید ناتیيوتز لينصب انواع چشم وپوزه وسب 9

8 Click or tap here to enter text. 

1 Click or tap here to enter text. 

96 Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 هیوپا هياول  یدوخت ها یيتوانا

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

5/6 5 5/5 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-یکاراموز يصندل-يچوب زيم

کپسول آتش -برد تیتخته وا

 -ينشان

 لیچنا ن،یتوي:شارپ،ب سوزن

 :سرگرد،سرکجيچيق

 شمی:نخ دمسه.ابر

 تترون. پارچه

 

 ازيمورد ن لیابزار ووسا یريشناخت وبکارگ-
 

Clic دقيقه5

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 مفاهيم و انواع دوختهای اوليه-
 

Clic دقيقه96

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 ویژگي دوختهای پایه-
 

Clic دقيقه5

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  .Click or tap here to enter textمهارت :

 یساقه دوز-هيدوخت بخ-.شلال سادهیدوخت ها یاجرا-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

9 Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 یتک حلقه.ستاره دوز رهيدوخت زنج-رهيدوخت زنج-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

1 Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

(،گره  ي)رفت وبرگشااات  یتوپر دوز ای  یدوخت سااااتن دوز  یاجرا-

  یفرانسو

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

1 Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
 رعایت نظم وترتيب ودقت هنری-

 بکارگيری صحيح مصرف مواد اوليه و مصرفي درحين کار-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 ایمني و بهداشتيرعایت نکات  -

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 عدم دور ریز اضافات  به محيط زیست-

 مدیریت پسماند-
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 عنوان شایستگی : 

 

 رنگ ياصول ومبان

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

3 9 5 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-یکاراموز يصندل-يچوب زيم

کپسول آتش -برد تیتخته وا

 -ينشان

 در طرح ورنگ مختلف جوراب

 چرخه رنگ ماکت

 چرخه رنگ ،تضاد رنگ و هماهنگي رنگ ها-
 

9 Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 ترکيب بندی رنگها-
 

5/6 Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 رنگها نيمطابقت ب جادیا-
 

5/6 Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  .Click or tap here to enter textمهارت :

 انتخاب جنس ورنگ جوراب با توجه به مدل عروسک-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

5/6 Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 ساده با طرح دار یرنگ جوراب ها بيترک-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

5/6 Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
 دقت در انتخاب رنگ-

 صرفه جویي درزمان-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 ایمني و بهداشتي رعایت نکات -

 کار زيفاصله چشم با م-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 عدم آلایندگي محيط زیست-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 طراحي و یا کپي برداری الگوی عروسک از مدل

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

9 5 9 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-یکاراموز يصندل-يچوب زيم

کپسول آتش -برد تیتخته وا

  ستادهیاتو ا زياتو ، م -ينشان

 مداد، کاغذ طراحي ،خودکار ،

 کاربن ،عروسک مدل

 در طرح ورنگ مختلف. جوراب

 نسبت اندازه های بدن انسان و حيوان-
 

Clic دقيقه36

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 حيوان و انسان اشکال مختلف عروسک-
 

Clic دقيقه95

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 روش طراحي از بدن جانداران-
 

Clic دقيقه95

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 روش طراحي و یا کپي برداری الگو-
 

Clic دقيقه96

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  .Click or tap here to enter textمهارت :

ه .گربلي.فمونينوزاد.)دختروپسر(خرگوش.م يطراحي عروسک جوراب-

  ........يغيو وجغد،خرس،جوجه ت

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

3 Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 کپي برداری از عروسک های مختلف-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

9 Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
 در مصرف مواد یيصرفه جو-

 تيفيدقت در کار و کنترل ک-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 ياصول ارگونوم تیرعا -

 وعمومي هنگام کار یرعایت بهداشت فرد-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 باطله و استفاده از آن درچرخه بازیافت یکاغذها یجمع آور-

 مناسب پسماند و دفع مناسب آن کيتفک-
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 عنوان شایستگی : 

 

 انتقال الگو روی جوراب و برش آن

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

5/6 9 5/9 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-یکاراموز يصندل-يچوب زيم

کپسول آتش -برد تیتخته وا

  ستادهیاتو ا زياتو ، م -ينشان

 جوراب اسپرت انواع

قيچي .صابون  ک،مدادیماژ

 ياطيخ

 ته گرد، کاغذ الگو سوزن

 مختلف جوراب یقسمت ها یروش اتو کار-
 

Clic دقيقه96

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 جوراب مناسب جهت پوست صورت وبدن-
 

Clic دقيقه5

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 نحوه انتقال الگو بر روی جوراب و برش آن-
 

Clic دقيقه96

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 مختلف عروسک یروش برش تکه ها-
 

Clic دقيقه5

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  .Click or tap here to enter textمهارت :

 مختلف جوراب یقسمت ها یاتو کار-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د96

 قيقه

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 جوراب باتوجه به مدل ورنگ یالگو رو حيانتقال صح-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د36

قيقه

 خ

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

اناااتاااقاااال الاااگاااوی عاااروسااااااک هاااای ناااوزاد       -

جه ت     لي .فموني)دختروپسااار(خرگوش.م غد،خرس،جو به وج   يغي.گر

 ،پاندا....

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

3 Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 برش قسمتهای مختلف بدن عروسک-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

5/9 Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
 و زمان یصرفه جویي در استفاده از مواد مصرفي، انرژ-

 دقت درظرافت انتقال الگووبرش های انجام شده-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومي هنگام کار -

 رعایت نکات ایمني هنگام استفاده از ابزار کار-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 عدم آلایندگي محيط زیست-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

دوخت پوشش بدن عروسک و پشت ورو کردن و نحوه اسکلت 

 گذاری

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

5/6 9 5/9 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-یکاراموز يصندل-يچوب زيم

کپسول آتش -برد تیتخته وا

 ستادهیاتو ا زياتو ، م -ينشان

انواع سوزن:سوزن  ن،يچ ميس

  توینيدوخت دستي، شارپ ، ب

 مختلف( ی(در شماره ها

نخ دوخت دستي کوک ،  انواع

 یعمامه و گلدوز

 مي.سيچوب خي.س جوراب

 مفتولي معمولي مي. ستسيراب

 )ونخ کش ، ،قیچي،خط متر، سوزن هاي مختلف) دوخت ملزوماتانواع  -

 
Clic دقيقه5

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 پارچه روي الگو صحیح چیدمان روش-
 

Clic دقيقه96

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 نحوه دوخت پوشش بدن عروسک ها-
 

Clic دقيقه96

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 و اسکلت گذاریآشنایي با ابزار پشت و رو کردن -
 

Clic دقيقه5

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  .Click or tap here to enter textمهارت :

 و زاویه دار) ،منحنيیدوخت انواع برش ها(افقي،عمود-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

9 Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

دوخااات پاااوشاااااش بااادن عاااروساااااک هاااای ناااوزاد  -

م        ف مون ي )دختروپسااار(خرگوش. .گربااه وجغااد،خرس،جوجااه      لياا.

 .پانداو....يغيت

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

9 Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 اصول پشت و رو کردن پوشش بدن-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

9 Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 (م،چوبيبدن عروسک با ابزار) س یاسکلت گذار-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

9 Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
 صرفه جویي در مواد مصرفي-

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومي هنگام دوخت پارچه -

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 اضافي در ظروف مخصوص از آن چه در چرخه بازیافت ینخ وپارچه ها یجمع آور-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 مختلف بدن عروسک یپر کردن قسمت ها

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

5/6 9 5/9 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-یکاراموز يصندل-يچوب زيم

کپسول آتش -برد تیتخته وا

  ستادهیاتو ا زياتو ، م -ينشان

 سوزن انواع

دوخت دستي شارپ ،  سوزن

 ی(در شماره ها  توینيب

 مختلف(

نخ دوخت دستي کوک ،  انواع

 افيال- یعمامه و گلدوز

 شناسایي اصول پر کردن عروسک-
 

Clic دقيقه5

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 افيقطعات مختلف عروسک با استفاده از ال یروش حجم ساز-
 

Clic دقيقه96

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 شناخت سر و اتصال آن به بدن-
 

Clic دقيقه96

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 اصول دوخت نردباني-
 

Clic دقيقه5

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  .Click or tap here to enter textمهارت :

 دو نمونه عروسک حيپرکردن صح-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

9 Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 افيقطعات مختلف عروسک با استفاده از ال یحجم ساز-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

3 Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 نحوه ثابت کردن سر بر روی بدن-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

5/6 Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 يانجام دوخت نردبان-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

5/6 Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
 دقت در کار و صحيح انجام دادن-

 صرفه جویي در مواد مصرفي-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمني و بهداشتي -

 (حيرعایت اصول ارگونومي در هنگام کار )نشستن صح-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 عدم آلایندگي محيط زیست-

 حيمواد زائد و دفع صح کيتفک-
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 عنوان شایستگی : 

 

 آنها نیيوتز لينصب مو ،چشم وپوزه وسب

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

5/6 5/3 5 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-یکاراموز يصندل-يچوب زيم

کپسول آتش -برد تیتخته وا

  ستادهیاتو ا زياتو ، م -ينشان

 سوزن انواع

دوخت دستي شارپ ،  سوزن

 ی(در شماره ها  توینيب

 مختلف(

نخ دوخت دستي کوک ،  انواع

 دکمه انواع– یعمامه و گلدوز

دار،چهارسوراخ ،  هپای)

 یدوسوراخ،قابلمه ا

 زیدر سا یرشته ا دیمروار

 سانت ميورنگ مختلف.روبان ن

 یانت در رنگ هادوس يال

 مختلف

 چشم،پوزه،منجوق،کاموا

 شناسایي اصول قرینه سازی صورت-
 

Clic دقيقه95

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 ينيآشنایي با نحوه سوراخ کردن محل چشم ولب وب-
 

Clic دقيقه5

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 نصب مو، چشم و پوزه و سبيل-
 

Clic قهيدق5

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 چسباندن چشم های روکار و توکار-
 

Clic قهيدق5

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  .Click or tap here to enter textمهارت :

 صورت یقرار گرفتن اجزا حينحوه  صح-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

9 Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 لب پوزه و شناخت گلدوزی کردن چشم و-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

5/6 Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 نمونه 5اصول نصب انواع چشم، پوزه و سيبيل، انجام حداقل -
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

9 Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
 یرعایت اخلاق حرفه ا-

 صرفه جویي در مواد مصرفي-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 ) لباس کار(یوسایل حفاظت فرداستفاده از  -

 (حيرعایت اصول ارگونومي در هنگام کار)نشستن صح-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 مواد زائد ودفع مناسب آن کيتفک-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

Click or tap here to enter text. 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to 

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  .Click or tap here to enter textمهارت :

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

- Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

Click or tap here to enter text. 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to 

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  .Click or tap here to enter textمهارت :

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

- Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

Click or tap here to enter text. 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to 

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  .Click or tap here to enter textمهارت :

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

- Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 
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 برگه استاندارد تجهیزات، مواد ، ابزار -

 تعداد  مشخصات فنی و دقیق  نام  ردیف

 عدد3 برش ميز 9

 عدد91 ویژه کارآموزان صندلي 3

 عدد9 وایت برد تخته 5

 عدد9 با وسایل و تجهيزات کامل جعبه کمکهای اوليه 9

 عدد9 یيلويک93 کپسول آتش نشاني 5

 عدد9 استاندارد فایل کارآموزی 0

 دستگاه9 با تمام متعلقات انهیرا 9

 هبست1از هر کدام هاي مختلف( در شماره)شارپ ، بیتوين  سوزن دوخت دستي  8

 عدد9 متناسب با رایانه رایانه زيم 1

 عدد9 )چرخ دار و گردان( صندلي مربي 96

 عدد 1 برد تیمخصوص وا کیماژ 99

 عدد91 1شماره یپارچه بر يچيق 93

 عدد 3 ستادهیا اتو زيم 95

 عدد 3 ساده اتو 99

 عدد 91 متوسط يدستگاه چسب حرارت 95

 فلااز هر کدام يک ک در رنگهاي مختلفومتوسط نازک  نخ کاموا  90

 

 توجه : 
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 نفر در نظر گرفته شود.  91تجهیزات، مواد و ابزار  برای یک کارگاه به ظرفیت  -

 

 قابل استفاده در آموزش پودمان فهرست سایت های

  ردیف

9 
Click or tap here to enter text. 

3 
Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap here to enter text. 

9 
Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap here to enter text. 

0 
Click or tap here to enter text. 

 

 

 

 

 منابع و نرم افزار های آموزشی  -

 ناشر یا تولید کننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع یا نرم افزار ردیف

9 Click or tap here to 

enter text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 
3 Click or tap here to 

enter text. 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 
5 

 

Click or tap here to 

enter text. 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

  Click or tap 

here to enter 

text. 


