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 باسمه تعالی
 

 های فنی و حرفه ای مرکز تربیت مربی و پژوهش
 

 

 پودمان آموزشی

 
 هنرهای تجسمی و صنایع دستیگروه آموزشی:

 

 )استاکو( یگچ ریبا خم یگلساز عنوان پودمان:

 

 -ITC-SD 054 :کد تخصصی

 
 22/11/99  شروع اعتبار:تاریخ 

 

 22/11/99 تاریخ پایان اعتبار:

 

 

 

 

 مرکز تربيت مربي یزیمعاونت پژوهش وبرنامه ر

 و يفن پژوهشهای و مربي تربيت مرکز -مربي تربيت بلوار –(ع)رضا امام بلوار –ميدان آزادگان -کرج

 5199999115 پستي کد –951پستي صندوق-ای حرفه

 120 – 25591953:  تلفکس
 

 ".است ایهای فنی و حرفهمرکز تربیت مربی و پژوهشاثر متعلق به  نیا یو معنو یتمام حقوق ماد"
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 اعضای کمیسیون تخصصی تدوین کننده

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

 مربي سال 11 ریاضي محض کارشناسي زکيه مهرآبادی آراني 1
مرکز فني و حرفه ای آران و بيدگل 

19159021590 

2 
 19159021590 آزاد سال19 صنایع دستي کارشناسي پورميرزاخانم 

5 
 19159010999 مربي سال 11 گرافيک يکارشناس اسما خادم

9 
      

 

 

 اعضای کمیسیون تخصصی تایید کننده

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

 مریم عليزاده 1
کارشناسي 

 ارشد

صنایع 

 دستي
 مرکز تربيت مربي ریيس گروه سال 29

2 
کارشناسي  فاطمه قاسم پور

 ارشد

 اداره کل البرز مربي سال12 نقاشي

 اداره کل تهران مربي سال12 گرافيک کارشناسي  یمرجان بهزاد 5

9       

5       
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 تعاریف:
 پودمان

، معنای مختلفي دارد. در علوم تربيتي واژه پودمان تحت عنوان پيمانه کردن، بخش کردن، واحد کردن یا "مدول"واژه پودمان یا 

 .اطلاق مي گرددبه واحد و یا استاندارد اندازه گيری  "مدول"آموزش گام به گام معني مي شود. گاهي 

 شود.بسته های آموزشي مستقل است که در طول دوران خدمت یا دوره آموزشي یک فرد برای وی ارایه مي پودمان آموزشي

 شایستگي 

 را شغلي یاعملکرد و شغل به مربوط های فعاليت اثربخش صورتي به سازد مي قادر را کارکنان که هایي نگرش و مهارت دانش، مجموعه

 .شود مي ناميده شایستگي دهند، انجام انتظار مورد استانداردهای طبق

 توانایي 

 ًتوانایي اصطلاحا سازد،مي قادر مشخص زماني در مشخص کاری انجام برای را شخص که عيني و ذهني هایواکنش از ای مجموعه به

 .شودمي گفته

 دانش

لازم برای رسيدن به یک شایستگي یا توانایي است که مي تواند شامل حداقل مجموعه ای از معلومات نظری و توانمندی های ذهني 

 .علوم پایه )ریاضي، شيمي، فيزیک، زیست شناسي(، تکنولوژی و زبان فني باشد

 هارتم

حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم برای رسيدن به یک توانمندی یا شایستگي است که معمولا به مهارتهای عملي ارجاع مي شود. به 

عبارت دیگر توانایي اکتسابي و تمرین شده برای انجام ماهرانه وظيفه و یا شغل است که معمولا ماهيتي یدی دارد و همان کاربرد دانش 

 .است

 نگرش

فعاليتهای کاری، تجهيزات، ابزار و مواد اده مي کند تا به دیگران، ترکيبي از باورها، ارزشها و عقاید است که فراگير را پيشاپيش آم

صرفي به شيوه مثبت نگاه کند. از جمله مصادیق نگرش ميتوان به رعایت اخلاق حرفه ای، مهارتهای محوری)حل مسله، کار تيمي و م

 ....( اشاره نمود 

 ارزشيابي
 فرایند جمع آوری شواهد و قضاوت در مورد آنکه یک شایستگي یا کار به دست آمده است یا خير.  

 ایمني

 .ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط کار مي شود مواردی که عدم یا انجام

 :توجهات زیست محيطي

 ملاحظاتي که در هر شغل باید رعایت شود که کمترین آسيب به محيط زیست وارد گردد
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 مشخصات پودمان آموزشی

 

 هدف های کلي پودمان

بوسيلة گچ و یا بتون  زیرکارکارآموز بتواند از عهدة اجرای انواع طرح گل، بوته، منظره و... بر روی انواع 

  برآید.

 

 نوع گواهينامه

            بازآموزی و ارتقاء مهارت              سرباز مربي صنایع و سازمان ها 

 

        جدید الاستخدامکارآموز آزاد 

 

 

 گستره پوشش

      منطقه ای 

 کشوری 

)دوره های بين المللي )کارآموزان خارجي 

پودمان/ پودمان های 

 پيش نياز
 مباني رنگ. طراحي مقدماتي

 

 طول دوره

 ساعت       کارورزی:                     ساعت   12:    نظریساعت آموزش 

 ساعت          پروژه:                      ساعت   19ساعت آموزش عملي 

 ساعت  51      جمع ساعات آموزش:

)استاندار شغل/ 

شایستگي(        

 کارآموزی    مرتبط

 نقاشي

 

 روش ارزشيابي
 کتبي                                 عملي  و عمليکتبي 

           ارزشيابي حين دوره پروژه 

 سطح

 مخاطبان پودمان

       مربي    مربي ماهر           ارشد مربي                         استاد مربي  سایر: در

 صورتيکه داوطلب آزاد یا از سایر سازمان ها باشد

 ویژگيهای مدرس

  حداقل مدرک تحصيلي: کارشناسي 

  :ارشدسطح مربي 

  :سال 9سابقه آموزشي مرتبط 

  :صنعتگر/ بخش خصوصي/ دانشگاه 
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 سر فصل های آموزشی:

 عناوین ردیف

 شناخت استاکو و ابزار مورد نياز 1

 تهيه و آماده سازی خمير 2

 تهيه و آماده سازی طرح و زمينه کار 5

 انواع کاردک کشي 9

 شناخت گل و پرسپکتيو آن 5

 ساقه کشي و ساخت انواع برگ 0

 ساخت انواع گل 9
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 عنوان شایستگی : 

 شناخت استاکو و ابزار مورد نياز
 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

2 2 9 

ایمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش   

 توجهات زیست محیطیمرتبط

،ابزار  ،تجهیزات   

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 جزوه آموزشي  دانش :

 استفاده از سایت های آموزشي

 کاغذ. مداد. خودکار

 پالت  . 

 رنگ آکروليک

 انواع کاردک

 نایلون

 افشانه

 

   5/1 استاکو آشنایي با 

   5/1 با مواد مورد استفاده در استاکوآشنایي 

) انواع کاردک . پالت . نایلون .  ابزار مورد استفاده در استاکوآشنایي با 

 افشانه . و .... (

5/1   

   5/1  استاکوآشنایي با انواع رنگهای مورد نياز در 

  مهارت :

  5/1  شناخت استاکو و انواع آن

  5/1  و تشخيص ابزار به کار رفته در تکنيک استاکوشناخت 

  5/1  شناخت رنگهای مورد نياز در استاکو

  5/1  شناخت موارد استفاده تکنيک استاکو

  نگرش :

 به چگونگي به کاربردن ابزارتوجه 

 تکنيک استاکو تشخيص درست 

 ایمنی و بهداشت : 

 و بهداشت يمنینکات ا تیرعا

 استفاده از ماسک هنگام استفاده از رنگها

 توجهات زیست محیطی :

 آلودگي محيط زیست نداشته باشد

 اطاق از نور کافي برخوردار باشد
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 عنوان شایستگی : 

 تهيه و آماده سازی خمير
 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

2 2 9 

ایمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش   

 توجهات زیست محیطیمرتبط

،ابزار  ،تجهیزات   

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 رنگ آکروليک  دانش :

 چسب چوب

 جزوه آموزشي

 مداد

 خودکار

 کاغذ

 چسب بتون

 گچ

 کاردک

 پالت

 نایلون

   5/1 آشنایي با خمير به کار رفته در استاکو

 مواد به کار رفته در خمير استاکوآشنایي با 

 شناخت خمير کاغذ

 شناخت انواع چسب بتون

 بتونه و گچ مورد استفاده درخميرشناخت 

5/1   

   5/1 با چگونگي آماده سازی خميرآشنایي 

   5/1 آمادهخمير و نگهداری آشنایي با چگونگي رنگ آميزی 

  مهارت:

  5/1  برای تهيه خمير استاکوشناخت و تشخيص مواد مناسب 

  1  تهيه و آماده سازی خمير مناسب

  5/1  رنگ آميزی خمير آماده

    

  نگرش :

 رعایت نسبت صحيح مواد به کار برده شده در خمير

 و چگونگي آن نگهداری خمير آمادهدقت در 

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از ماسک مناسب هنگام استفاده از رنگ 

 رعایت نکات ایمني و بهداشت

 توجهات زیست محیطی :

 استفاده از تهویه مناسب
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 عنوان شایستگی : 

 تهيه و آماده سازی طرح و زمينه کار
 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

5/1   2 5/5 

ایمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش   

 توجهات زیست محیطیمرتبط

،ابزار  ،تجهیزات   

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 ليوان یکبار مصرف   دانش :

 مداد

 خودکار

 کاغذ

بيس چوبي . سفالي . شيشه 

 ای .  .... 

 کاردک

 پودر مل 

 قلمو

 پالت

 چسب چوب

   5/1 آشنایي با ویژگيهای طرح مناسب

   5/1 شناخت و انتخاب طرح مناسب

   5/1 آشنایي با انواع زمينه مناسب برای کار استاکو

    

  مهارت :

  5/1  چگونگي انتخاب طرح مناسبشناخت 

  5/1  انتخاب طرح 

  5/1   آماده سازی زمينه کار

  5/1  انتقال طرح

  نگرش :

 انتخاب طرح و هماهنگي آن با زمينه کاردقت در 

 خلاقيتتشویق هنرجو جهت نوآوری و 

 ایمنی و بهداشت : 

 و بهداشت يمنینکات ا تیرعا

 کپسول آتشنشاني. چسب زخم . بتادین . پنبه

 توجهات زیست محیطی :

 ست نداشته باشدزیآلودگي محيط 

 استفاده از تهویه مناسب
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 عنوان شایستگی : 

 انواع کاردک کشي
 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

2 9 5/9 

ایمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش   

 توجهات زیست محیطیمرتبط

،ابزار  ،تجهیزات   

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 خودکار  دانش :

 مداد

 کاغذ

 خمير آماده

 پالت

 کاردک

 بيس آماده

آشنایي با انواع کاردک کشي)دولبه . سرگرد ساده . سرگر سر 

 سوزني . و .......(

5/1   

   5/1 انواع کاردک کشيآشنایي با کاربرد 

    

    

  مهارت :

  5/1  شناخت انواع کاردک کشي

  1  به کارگيری و شناخت کاردک کشي مناسب

    

     

  نگرش :

 انواع کاردک کشيتشخيص 

 کاردک کشي مناسب و درست برای کارانتخاب 

 عت عمل در کاردقت و سر

 ایمنی و بهداشت : 

 کارتوجه به نکات بهداشتي در حين 

 استفاده از صندلي و ميز مناسب حين کار

 توجهات زیست محیطی :

 استفاده از تهویه مناسب
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 عنوان شایستگی : 

 آنگلبرگهای شناخت گل و 
 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

5/1 5/1 5 

ایمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش   

 محیطیمرتبطتوجهات زیست 

،ابزار  ،تجهیزات   

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 مداد  دانش :

 کاغذ

 خودکار

 کاردک

 پالت

 خمير آماده

 

 

 

آشنایي با اجزای تشکيل دهنده گل ) گلبرگ . ساقه . پرچم . برگ . 

 کاسبرگ . .....(

5/1   

   5/1 چگونگي قرار گرفتن گلبرگها در گلآشنایي با 

   5/1 انتخاب گلبرگ مناسب برای شروع به کار ساخت گل 

    

  مهارت :

  5/1  شناخت اجزای مختلف تشکيل دهنده گل

  5/1  شناخت چگونگي قرار گرفتن گلبرگها در گل

  5/1  انتخاب گلبرگ مناسب برای شروع به کار ساخت گل

    

  نگرش :

 زمينه کارتوجه به چگونگي قرار گيری گل در 

 توجه به تقدم و تاخر قرار گيری گلبرگها در طرح

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از صندلي مناسب برای اجرای کار

 رعایت نکات ایمني و بهداشت

 توجهات زیست محیطی :

 توجه به نگهداری گلهای طبيعي
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 عنوان شایستگی : 

 ساقه کشي و ساخت برگها
 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

1 5 9 

ایمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش   

 توجهات زیست محیطیمرتبط

،ابزار  ،تجهیزات   

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 مداد  دانش :

 کاغذ

 خودکار

 پالت 

 خمير آماده

 کاردک

 

   5/1 آشنایي با ساقه کشي و خمير مناسب آن

   5/1 کنگره ای . و....... (برگ و انواع آن ) باریک . پهن . کشيده . 

    

    

  مهارت :

  1  ساخت خمير مناسب برای ساقه کشي

  1  شناخت انواع برگ 

  1  کاردک کشي انواع برگ

    

  نگرش :

 دقت و سزعت عمل در کار

 دقت در انتخاب برگ  وساقه مناسب برای طرح مورد نظر

 ایمنی و بهداشت : 

 نکات ایمني و بهداشتعایت ر

 استفاده از صندلي مناسب برای انجام کار

 توجهات زیست محیطی :

 استفاده از تهویه مناسب
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 برگه استاندارد تجهیزات، مواد ، ابزار -

 عنوان شایستگی : 

 و رنگ آميزی آن ساخت انواع گل
 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

2 5 9 

 ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 مداد  دانش :

 خودکار

 کاغذ 

 کاردک

 پالت

 رنگ آکروليک

 آبرنگ 

 قلمو

 خمير آماده

 

آشنایي با انواع گل ) انواع رز . شکوفه . غنچه . ليليوم . شقایق . لاله . 

 .... (آفتابگردان . 

5/1   

   1 به نوع قرار گيری گل در تابلوآشنایي با کاردک کشي انواع گلها نسبت 

   5/1 آشنایي با رنگ آميزی گلهای آماده

    

  مهارت :

  2  ساخت انواع گل با کاردک

  2  شناخت انواع کاردک کشي برای گلهای ایستاده . وارونه . اریب .و .....

  1  زنگ آميزی پایاني 

    

 نگرش :

 تشویق هنرجو جهت نوآوری و خلاقيت 

 کنترل کيفيت کار

 دقت در انتخاب گل مناسب

 دقت و سرعت عمل در کار

 دقت در الهام گرفتن از طبيعت

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از صندلي مناسب برای اجرای کار

 استفاده از وسایل بهداشتي مناسب حين انجام کار

 توجهات زیست محیطی :

 اطاق از نور کافي برخوردار باشد 

 دقت در نگهداری از طبيعت

 توجه به پسماند توليد شده ناشي از کار
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 تعداد  مشخصات فنی و دقیق  نام  ردیف

 3A 15و  4A کاغذ 1

 15 روغني کاغذ 2

 15 معمولي مداد 5

 15 ساده پاک کن 9

 15 آبي و زرد کاربن 5

30چوبي یا سفالي ) زیرکار 0 × 40) 15 

10ریز و درشت ) سمباده 9 × 10) 15 

 15 تخت پالت 9

 15 سر گرد مثلثي کاردک 9
 15 سرتيز مثلثي کاردک 01
 15 تخت معمولي کاردک 00
 عدد 51 (11و  5سر پهن ) قلمو 01
 عدد 15 سرگرد قلمو 01
 عدد 1  سفره یکبار مصرف 01
 15 رنگه 12 آبرنگ 01
 عدد 51 یکبار مصرف ليوان 01
 عدد 15 پلاستيکي پالت رنگ 01
 عدد 15 رنگ های اصلي رنگ آکروليک 01
 قوطي 5 بتون چسب 01
 کيلو 5 کناف پودر گچ 11
 عدد 2 تخته پاک کن ابر 10
 قوطي 1 چوب چسب 11
 کيلو 2 خرد شده از پوشک بچه پنبه 11
 تعدادی  شانه تخم ممرغ 11
 

 توجه : 

نفر در نظر  51تجهيزات، مواد و ابزار  براي يك كارگاه به ظرفيت  -

 گرفته شود . 

 

 
 

 قابل استفاده در آموزش پودمان فهرست سايت هاي

  ردیف

0  @estuko 

1  

1  

1  

1  



 

  

 

 

   
 

19 

1  

 

 

 

 منابع و نرم افزار هاي آموزشي  -

عنوان منبع يا  رديف

 نرم افزار

سال  مترجم مولف

 نشر

محل 

 نشر

ناشر يا 

توليد 

 كننده

0       
1       

1       

1       

1       

1       


