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 باسمه تعالی
 

 های فنی و حرفه ای مرکز تربیت مربی و پژوهش
 

 

 پودمان آموزشی

 
 صنایع دستی -فناوری مد و لباس گروه آموزشی:

 

 دوخت ست عبادت طراحی وعنوان پودمان:

 

  ITC-SE-473 :تخصصی کد

 
 17/09/1400 تاریخ شروع اعتبار:

 

 17/09/1405 تاریخ پایان اعتبار:
 

 

 

 مرکز تربيت مربي یزیبرنامه ر و معاونت پژوهش

-ای حرفه و فني های پژوهش و مربي تربيت مرکز -مربي تربيت بلوار –(ع) رضا امام بلوار –ميدان آزادگان -کرج
 3149974115 پستي کد –951پستي صندوق

 026 –3 2534143:  تلفکس

 
 ".است ایهای فنی و حرفهمرکز تربیت مربی و پژوهشاثر متعلق به  نیا یو معنو یتمام حقوق ماد"
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 اعضای کمیسیون تخصصی تدوین کننده

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

1 
کارشناس طرفيصدیقه 

 ی

حسابدار

 ی
 gmail.com403www.torfi@ ارشد سال1۲

مرکزامام -خيابان الهادی-کوی علوی-اهواز

 09393047144هادی)ع

 2 
کارشناس ليلادوام بد

 ی

طراحي 

 پوشاک

 Ldavambod64@gmail خبره 15

 اندیمشک36وحرفه ای خواهران مرکزفني 

09163470۸93 

3 
کارشناس زینب سيلاوی

 ی

فيزیک 

 اتمي

 atoomphyzics@gmail.com - سال3
-مرکزفني وحرفه ای امام هادی)ع(

 0939۸474153اهواز

 4 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

6 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

 

 اعضای کمیسیون تخصصی تایید کننده

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

1 
کارشناس زینب وفایي نژاد

 ی ارشد

 -شيمي

طراحي 

 لباس

 مرکز تربيت مربي خبره  ۲0

2 
کارشناس محبوبه مهاجری

 ی

طراحي و 

 دوخت

 تهران خبره  45

3 
کارشناس فاطمه کریمي

 ی

طراحي و 

 دوخت

 تهران خبره  40

4 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

6 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

http://www.torfi403@gmail.com
mailto:atoomphyzics@gmail.com
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 تعاریف:

                                                                         پودمان

، بخش کردن، واحد کردن یا آموزش ، معنای مختلفي دارد. در علوم تربيتي واژه پودمان تحت عنوان پيمانه کردن"مدول"واژه پودمان یا 

 .به واحد و یا استاندارد اندازه گيری اطلاق مي گردد "مدول"گام به گام معني مي شود. گاهي 

 پودمان آموزشي
 بسته های آموزشي مستقل است که در طول دوران خدمت یا دوره آموزشي یک فرد برای وی ارایه مي شود.

                                                   شایستگي 

 را شغلي عملکرد یا و شغل به مربوط فعاليتهای بخش اثر صورتي به سازد مي قادر را کارکنان که هایي نگرش و مهارت دانش، مجموعه

 شود مي ناميده شایستگي دهند، انجام انتظار مورد استانداردهای طبق

                                                  ي توانای

 توانایي اصطلاحاً سازد،مي قادر مشخص زماني در مشخص کاری انجام برای را شخص که عيني و ذهني هایواکنش از ایمجموعه به

 .شودمي گفته

                                                              دانش

ای از معلومات نظری و توانمندی های ذهني لازم برای رسيدن به یک شایستگي یا توانایي است که مي تواند شامل حداقل مجموعه 

 .علوم پایه )ریاضي، شيمي، فيزیک، زیست شناسي(، تکنولوژی و زبان فني باشد

                                                                                                                                                   هارتم

حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم برای رسيدن به یک توانمندی یا شایستگي است که معمولا به مهارتهای عملي ارجاع مي شود. به 

انه وظيفه و یا شغل است که معمولا ماهيتي یدی دارد و همان کاربرد دانش عبارت دیگر توانایي اکتسابي و تمرین شده برای انجام ماهر

 .است

                                                                 نگرش 

فعاليتهای کاری، تجهيزات، ابزار و مواد مصرفي اده مي کند تا به دیگران، ترکيبي از باورها، ارزشها و عقاید است که فراگير را پيشاپيش آم

به شيوه مثبت نگاه کند. از جمله مصادیق نگرش ميتوان به رعایت اخلاق حرفه ای، مهارتهای محوری)حل مسله، کار تيمي و ....( اشاره 

 نمود 

                                                                                                        ارزشيابي

 فرایند جمع آوری شواهد و قضاوت در مورد آنکه یک شایستگي یا کار به دست آمده است یا خير.  

 ایمني

 .مواردی که عدم یا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط کار مي شود

 :توجهات زیست محيطي
 که کمترین آسيب به محيط زیست وارد گردد ملاحظاتي که در هر شغل باید رعایت شود
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 مشخصات پودمان آموزشی
 

هدف های کلي 

 آشنایي ودوخت باانواع چادرهای نماز،کيف نگهدارنده،جامهری وسجاده پودمان

 

 نوع گواهينامه
 صنایع و سازمان ها ☐سرباز مربي              ☐بازآموزی و ارتقاء مهارت           ☒

 

 کارآموز آزاد ☐جدید الاستخدام       ☐

  

 گستره پوشش
 منطقه ای      ☐

 کشوری☒

 دوره های بين المللي )کارآموزان خارجي(☐
پودمان/ پودمان 

 های پيش نياز
 ندارد

 

 طول دوره      

 ساعت       کارورزی:                     ساعت         12:  نظریساعت آموزش 

 ساعت          پروژه:                      ساعت       1۸ساعت آموزش عملي:    

 ساعت          30 جمع ساعات آموزش:

 

 
     استاندارد مهارتي

 کيف های پارچه ای-تزئين چادروپوشينه های حجاب-دوزنده چادرومقنعه مرتبط

 

 روش ارزشيابي
 و عمليکتبي  ☐عملي               ☐                  کتبي☒

 پروژه ☒ارزشيابي حين دوره           ☒

 سطح

 مخاطبان پودمان 
 سایر ☐        ستاد مربي☐ارشد مربي           ☐مربي ماهر    ☐مربي      ☒

 در صورتيکه داوطلب آزاد یا از سایر سازمان ها باشد

 

 ویژگيهای مدرس
 حداقل مدرک تحصيلي: ☒

 سطح مربي:☒

 سابقه آموزشي مرتبط:☒

  صنعتگر/ بخش خصوصي/ دانشگاه: ☐
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 سر فصل های آموزشی

 عناوین ردیف 

 نکات ایمني وبهداشت درمحيط کار 1

 مقنعه،سجاده،جامهری ،کيف های نگهدارنده طراحي انواع چادر، 2

 چادر،مقنعه،سجاده،جامهری،کيف های نگهدارندهبرش انواع  3

 دوخت انواع چادر،مقنعه،سجاده،جامهری،کيف های نگهدارنده 4

 بکارگيری انواع دوخت های اوليه 5

 نصب انواع تزئينات وساخت تل های دخترانه 6

7 Click or tap here to enter text. 

۸ Click or tap here to enter text. 

9 Click or tap here to enter text. 

10 Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 نکات ایمني وبهداشت درمحيط کار

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

ساع3 ساعت2

 ت

ساع5

 ت
 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

جعبه -کپسول آتش نشاني

 عوامل زیان آورمحيطي)فيزیکي(- روپوش-کمک های اوليه
 

Clic ساعت1

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

ساع1

 روش طبقه بندی ابزارکاربمواد،کالا وحمل آنها- ت
 

Clic دقيقه30

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

دق30

 انواع وسایل حفاظت فردی ولزوم استفاده ازآنها- قهی
 

Clic دقيقه30

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

دق30

 .Click or tap here to enter text- قهی
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  .Click or tap here to enter textمهارت :

 استفاده صحيح ازابزار،مواد وکالاوحمل آنها-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

ساع1

 ت

ساع1

 استفاده صحيح ازوسایل حفاظت فردی- ت
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

ساع1

 ت

ساع1

 رعایت اصول ارگونومي درهنگام کار- ت
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

ساع1

 ت

ساع1

 .Click or tap here to enter text- ت
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
 جلوگيری ازآسيب های ناشي ازحوادث شغلي-

 صرفه جویي دراستفاده ازموادمصرفي،انرژی وزمان-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 استفاده ازوسایل حفاظت فردی -

 رعایت اصول ارگونومي درهنگام کار)نشستن صحيح(-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 تفکيک موادزائدودفع مناسب آنها-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 طراحي انواع چادر،مقنعه،سجاده،جامهری ،کيف های نگهدارنده 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

ساع3 ساعت2

 ت

ساع5

 ت
 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-کاغذشطرنجي-انواع کاغذالگو

-متر-خودکار-قيچي-A4کاغذ

-پاک کن-مداد-خط کش

-کاربن-پرگار-گونيا-تراش

 صندلي-ميزکار

 وزنانه )ویژه جشن تکليف(روش طراحي انواع چادرهای نمازدخترانه-
 

Clic دقيقه30

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

دق30

 )قيفي،مچ دار و...(روش طراحي انواع مقنعه نماز- قهی
 

Clic دقيقه30

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

دق30

 روش طراحي انواع کيف نگهدارنده- قهی
 

Clic دقيقه30

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

دق30

 روش طراحي انواع جامهری وسجاده- قهی
 

Clic دقيقه30

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

دق30

  .Click or tap here to enter textمهارت : قهی

 وزنانه )ویژه جشن تکليف(توانایي طراحي انواع چادرنمازدخترانه-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

ساع1

 ت

 ساع1

 )قيفي،مچ دار و...(توانایي طراحي انواع مقنعه نماز-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د30

 قيقه

دق30

 )دوشي،دستي و...(توانایي طراحي انواع کيف های نگهدارنده- قهی
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

ساع1

 ت

 ساع1

 توانایي طراحي انواع جامهری وسجاده-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د30

 قيقه

دق30

 Click or tap here to رعایت اخلاق حرفه ای-صرفه جویي درمصرف کاغذ وزماننگرش : قهی

enter text. 
 خلاقيت درطراحي انواع ست عبادت-

 دقت درکاروکنترل اندازه ها-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومي هنگام ترسيم الگو -

 ماسک(-استفاده ازوسایل حفاظت فردی)روپوش-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 جمع آوری ضایعات  کاغذ ازمحيط کار-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 برش انواع چادر،مقنعه،سجاده،جامهری،کيف های نگهدارنده

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

ساع3 ساعت2

 ت

ساع5

 ت
 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

انواع پارچه متناسب 

-بامدل)تترون،نخي و...(

-صابون خياطي-قيچي

-ميزبرش-کاربن-خودکار

 متر-سوزن ته گرد

 وزنانه )ویژه جشن تکليف(روش برش انواع چادرهای نمازدخترانه-
 

Clic دقيقه30

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

دق30

 )قيفي مچ دارو...(روش برش انواع مقنعه نماز- قهی
 

Clic قهيدق30

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

دق30

 )دوشي،دستي و...(روش برش انواع کيف نگهدارنده- قهی
 

Clic قهيدق30

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

دق30

 روش برش انواع جامهری وسجاده- قهی
 

Clic قهيدق30

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

دق30

  .Click or tap here to enter textمهارت : قهی

 وزنانه)ویژه جشن تکليف(توانایي برش انواع چادرهای نمازدخترانه -
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

ساع1

 ت

 ساع1

 )قيفي،مچ دار و...(توانایي برش انواع مقنعه نماز-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د30

 قهيق

دق30

 )دوشي،دستي و...(توانایي برش انواع کيف نگهدارنده- قهی
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

ساع1

 ت

 ساع1

 توانایي برش انواع جامهری وسجاده-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د30

 قهيق

دق30

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش : قهی

enter text. 
 صرفه جویي درمصرف پارچه وانواع حجم دهنده ها-

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ونکات ایمني وبهداشت -

 دقت دراستفاده ازقيچي-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 جمع آوری ضایعات پارچه،نخ ازمحيط کار-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 چادر،مقنعه،سجاده،جامهری،کيف های نگهدارندهدوخت انواع 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

ساع3 ساعت2

 ت

ساع5

 ت
 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-چسب اسکاچي

-مهرههاوآویزهای تزئيني

زیپ -دکمه های آهنربایي

کش یک -قيطان-متری

-پشم شيشه متری-ابر-سانتي

-نخ-سگک بالابر-نواربرزنت

-سوزن دستي وسوزن چرخ

نخ -قيچي-چرخ خياطي

-صابون خياطي-ميزکار-چين

پارچه مترانواع -سوزن ته گرد

 ساده وطرحدارمتناسب بامدل

 وزنانه)ویژه جشن تکليف(روش دوخت انواع چادرهای نمازدخترانه -
 

Clic دقيقه30

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

دق30

 )قيفي،مچ دار و...(روش دوخت انواع مقنعه نماز- قهی
 

Clic قهيدق30

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

دق30

 )دوشي،دستي و...(روش دوخت انواع کيف نگهدارنده- قهی
 

Clic قهيدق30

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

دق30

 روش برش انواع جامهری وسجاده- قهی
 

Clic قهيدق30

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

دق30

  .Click or tap here to enter textمهارت : قهی

 وزنانه)ویژه جشن تکليف(توانایي دوخت انواع چادرهای نمازدخترانه -
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د45

 قيقه

 د45

 دخترانه وزنانه)قيفي،مچ دار و...(توانایي دوخت انواع مقنعه نماز-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

 د45 د45

 )دوشي،دستي و...(انواع کيف نگهدارندهتوانایي دوخت -
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

 د45 د45

 توانایي دوخت انواع جامهری وسجاده-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

 د45 د45

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
 استفاده بهينه ازآستر وزیپ مرغوب-

 دقت درکاروکنترل کيفيت-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 استفاده ازوسایل حفاظت فردی)روپوش وماسک( -

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 جمع آوری ضایعات ناشي ازدوخت جهت هدایت به چرخه ی بازیافت-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 بکارگيری انواع دوخت های اوليه

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

ساع3 ساعت2

 ت

ساع5

 ت
 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-نمد-کش-قيطان-انواع نخ

سوزن دستي -لایه چسب

-سوزن تهگرد-وسوزن چرخ

انواع پایه چرخ)تيکه 

دوزی،ساده،رول ،چين پليسه 

 و...(

)دنددان موشتتي،ستتاقه   انواع دوخت های مورداستتتفاده برای تزئين-

    دوزی،دوخت بخيه،دوخت زنجيره، دوخت ضربدر، و...(
Clic دقيقه45

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

دق45

طان           - قهی که دوزی ودوردوزی وقي يازبرای ت های چرخ موردن یه  پا انواع 

  دوزی
Clic دقيقه45

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

دق45

 انواع طرح های سنتي ومدرن مناسب ست عبادت- قهی
 

Clic دقيقه30

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

دق30

 .Click or tap here to enter text- قهی
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  .Click or tap here to enter textمهارت :

بکارگيری دوخت های مورداستفاده برای تزئين)دنددان موشي،ساقه  -

  دوزی،دوخت بخيه،دوخت زنجيره، دوخت ضربدر، و...(  

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

ساع1

 ت

 ساع1

که دوزی ودوردوزی            - يازبرای ت های چرخ موردن یه  پا کارگيری  ب

  وقيطان دوزی

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

ساع1

 ت

 ساع1

 بکارگيری طرح های سنتي ومدرن مناسب ست عبادت-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

ساع1

 ت

 ساع1

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
 انتخاب مناسب ازانواع دوختهابرای خلق طرحي زیبا-

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومي هنگام نشستن -

 استفاده ازوسایل حفاظت فردی)روپوش وماسک(-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 بازیافتاستفاده ازنخ وموادقابل -

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 نصب انواع تزئينات وساخت تل های دخترانه

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

ساع3 ساعت2

 ت

ساع5

 ت
 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-کاموا-سوزن دستي-نخ

چسب -تل فلزی-کش-قيطان

انواع -انواع یراق آلات-حرارتي

-مرواریدهاوسنگ های تزئيني

نخ -فندک-روبان پارچه ای

-متر-گردسوزن ته -چين

 قيچي

 روش انتخاب یراق آلات وتزئينات مناسب-
 

Clic دقيقه45

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

دق45

 اتصال انواع خرجکارروش بکارگيری و- قهی
 

Clic دقيقه45

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

دق45

 روش تهيه  تل های دخترانه مناسب باطرح- قهی
 

Clic دقيقه30

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

دق30

 .Click or tap here to enter text- قهی
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  .Click or tap here to enter textمهارت :

 انتخاب یراق آلات وتزئينات مناسبتوانایي -
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

ساع1

 ت

 ساع1

 اتصال انواع خرجکاربکارگيری و-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

ساع1

 ت

 ساع1

 توانایي تهيه تل های دخترانه مناسب باطرح-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

ساع1

 ت

 ساع1

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
 درطراحي وتزئين ست عبادتخلاقيت -

 دقت درکاروکنترل کيفيت-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومي درهنگام استفاده ازابزارآلاتي مانندقيچي،سوزن،چسب و... -

 ماسک(-استفاده ازوسایل حفاظت فردی)روپوش-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 برگرداندن مواد زائدبه چرخه ی بازیافت-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

Click or tap here to enter text. 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to 

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  .Click or tap here to enter textمهارت :

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

- Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

Click or tap here to enter text. 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to 

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  .Click or tap here to enter textمهارت :

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

- Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

Click or tap here to enter text. 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to 

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  .Click or tap here to enter textمهارت :

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

- Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

Click or tap here to enter text. 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to 

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  .Click or tap here to enter textمهارت :

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

- Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 
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 برگه استاندارد تجهیزات، مواد ، ابزار -

 تعداد  مشخصات فنی و دقیق  نام  ردیف

 عدد5 ۸0*150 ميزکارآموز 1

 عدد15 متحرک باارتفاع قابل تنظيم صندلي کارآموز 2

 به مقدارلازم متری دندانه پلاستيکي زیپ 3

 به مقدارلازم متری چسب اسکاچي 4

 به مقدارلازم باپهنای های متفاوت برزنت 5

 عدد۳-عدد6 سردوز-همه کاره خانگي دوختماشين  6

 عدد1 سری کامل تجهيزات استاندارد جعبه کمک های اوليه 7

 عدد1 کيلویي6پودرخشک کپسول آتش نشاني ۸

 عدد1 70*100 تخته وایتبرد 9

 بمقدارلازم ترمه و...-تترون ساده وطرحدار پارچه 10

 بمقدارلازم کاغذی لایه چسب 11

 بمقدارلازم نروماده-آهنربایي دکمه  12

 بمقدارلازم استيل تل 13

 بمقدارلازم انواع مهره،سنک ویراق آلات تزئينات 14

 بمقدارلازم ماکاروني قيطان 15

 به مقدارلازم یک سانتيمتری کش 16

 



 

  

 

 

                                                                                                                            
                     

17 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.  15تجهیزات، مواد و ابزار  برای یک کارگاه به ظرفیت  -

 

 قابل استفاده در آموزش پودمان فهرست سایت های

  ردیف

1 
Click or tap here to enter text. 

2 
Click or tap here to enter text. 

3 
Click or tap here to enter text. 

4 
Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap here to enter text. 

6 
Click or tap here to enter text. 

 

 

 

 

 منابع و نرم افزار های آموزشی  -

 ناشر یا تولید کننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع یا نرم افزار ردیف

1 Click or tap here to 

enter text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 
2 Click or tap here to 

enter text. 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 
3 

 

Click or tap here to 

enter text. 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

  Click or tap 

here to enter 

text. 


