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 باسمه تعالی
 

 های فنی و حرفه ای مرکز تربیت مربی و پژوهش
 

 

 پودمان آموزشی

 
 صنایع دستی -فناوری مد و لباس گروه آموزشی:

 

 دوخت کوله پشتی پارچه ای عنوان پودمان:

 

 ITC-SE-471 :تخصصی کد

 
 08/09/1400 تاریخ شروع اعتبار:

 

 08/09/1405 تاریخ پایان اعتبار:
 

 

 

 مرکز تربيت مربي یزیبرنامه ر و معاونت پژوهش

-ای حرفه و فني های پژوهش و مربي تربيت مرکز -مربي تربيت بلوار –(ع) رضا امام بلوار –ميدان آزادگان -کرج
 3149974115 پستي کد –951پستي صندوق

 026 –3 2534143:  تلفکس

 
 ".است ایهای فنی و حرفهمرکز تربیت مربی و پژوهشاثر متعلق به  نیا یو معنو یتمام حقوق ماد"
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 اعضای کمیسیون تخصصی تدوین کننده

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

 شریفيزهرا  1
مهندسي  ليسانس

فناوری 

 اطلاعات

15 

 سال

 -ميدان انقلاب -قاین -خراسان جنوبي مربي پيماني

مرکز آموزش فني و حرفه  -بولوار بهشتي

 05632527843 -خواهران قاین

 فاطمه شریفي 2
علوم  دیپلم

 تجربي

مربي  سال 18

آموزشگاه 

 آزاد

 -1خمينيخ امام  -خراسان جنوبي

 05632527397آموزشگاه برخوردار 

 فاطمه برخوردار 3
فوق 

 دیپلم

مربي  سال 25 هوشبری

آموزشگاه 

 آزاد

 -1خ امام خميني -خراسان جنوبي

 05632527397آموزشگاه برخوردار 

4 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

6 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

 

 اعضای کمیسیون تخصصی تایید کننده

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

1 
کارشناس زینب وفایي نژاد

 ی ارشد

 -شيمي

طراحي 

 لباس

 مرکز تربيت مربي خبره  20

2 
 Click ليسانس محبوبه مهاجری

or tap 

here to 

enter 

text. 

 تهران خبره 40

3 
صنایع  ليسانس عفيفه پور بچاری

 دستي

 خوزستان  ارشد 17

4 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

6 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 
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 تعاریف:

                                                                         پودمان

، معنای مختلفي دارد. در علوم تربيتي واژه پودمان تحت عنوان پيمانه کردن، بخش کردن، واحد کردن یا آموزش "مدول"واژه پودمان یا 

 .به واحد و یا استاندارد اندازه گيری اطلاق مي گردد "مدول"به گام معني مي شود. گاهي گام 

 پودمان آموزشي
 بسته های آموزشي مستقل است که در طول دوران خدمت یا دوره آموزشي یک فرد برای وی ارایه مي شود.

                                                   شایستگي 

 را شغلي عملکرد یا و شغل به مربوط فعاليتهای بخش اثر صورتي به سازد مي قادر را کارکنان که هایي نگرش و مهارت دانش، مجموعه

 شود مي ناميده شایستگي دهند، انجام انتظار مورد استانداردهای طبق

                                                  ي توانای

 توانایي اصطلاحاً سازد،مي قادر مشخص زماني در مشخص کاری انجام برای را شخص که عيني و ذهني هایواکنش از ایمجموعه به

 .شودمي گفته

                                                              دانش

شایستگي یا توانایي است که مي تواند شامل حداقل مجموعه ای از معلومات نظری و توانمندی های ذهني لازم برای رسيدن به یک 

 .علوم پایه )ریاضي، شيمي، فيزیک، زیست شناسي(، تکنولوژی و زبان فني باشد

                                                                                                                                                   هارتم

حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم برای رسيدن به یک توانمندی یا شایستگي است که معمولا به مهارتهای عملي ارجاع مي شود. به 

عبارت دیگر توانایي اکتسابي و تمرین شده برای انجام ماهرانه وظيفه و یا شغل است که معمولا ماهيتي یدی دارد و همان کاربرد دانش 

 .است

                                                                 نگرش 

فعاليتهای کاری، تجهيزات، ابزار و مواد مصرفي اده مي کند تا به دیگران، ترکيبي از باورها، ارزشها و عقاید است که فراگير را پيشاپيش آم

ق حرفه ای، مهارتهای محوری)حل مسله، کار تيمي و ....( اشاره به شيوه مثبت نگاه کند. از جمله مصادیق نگرش ميتوان به رعایت اخلا

 نمود 

                                                                                                        ارزشيابي

 فرایند جمع آوری شواهد و قضاوت در مورد آنکه یک شایستگي یا کار به دست آمده است یا خير.  

 ایمني

 .مواردی که عدم یا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط کار مي شود

 :توجهات زیست محيطي
 ت وارد گرددملاحظاتي که در هر شغل باید رعایت شود که کمترین آسيب به محيط زیس
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 مشخصات پودمان آموزشی
 

هدف های کلي 

 توانایي برش و دوخت کوله پشتي پارچه ای پودمان

 

 نوع گواهينامه
 صنایع و سازمان ها ☐سرباز مربي              ☐بازآموزی و ارتقاء مهارت           ☒

 

 کارآموز آزاد ☐جدید الاستخدام       ☐

  

 گستره پوشش
 منطقه ای      ☐

 کشوری☒

 دوره های بين المللي )کارآموزان خارجي(☐

پودمان/ پودمان 

 های پيش نياز
Click or tap here to enter text. 

 

 طول دوره      

 ساعت       کارورزی:                     ساعت     4:      نظریساعت آموزش 

 ساعت          پروژه:                      ساعت      26ساعت آموزش عملي:    

 ساعت           جمع ساعات آموزش:

 

 
     استاندارد مهارتي

 دوزنده کيف پارچه ای مرتبط

 

 روش ارزشيابي
 و عمليکتبي  ☐عملي               ☐                  کتبي☐

 پروژه ☐ارزشيابي حين دوره           ☒

 سطح

 مخاطبان پودمان 
 سایر ☐        ستاد مربي☐ارشد مربي           ☐مربي ماهر    ☐مربي      ☒

 در صورتيکه داوطلب آزاد یا از سایر سازمان ها باشد

 

 ویژگيهای مدرس
 حداقل مدرک تحصيلي: ☐

 سطح مربي:☐

 سابقه آموزشي مرتبط:☐

  صنعتگر/ بخش خصوصي/ دانشگاه: ☐
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 سر فصل های آموزشی

 عناوین ردیف 

 انواع کوله پشتي و کاربرد آنها 1

 پارچه و مواد مصرفي مناسب دوخت کوله پشتي پارچه ای 2

 پارچه ای رسم الگو و ماکت سازی کوله پشتي 3

 انواع جيب در کوله پشتي پارچه ای 4

 برش و دوخت کوله پشتي مدرسه 5

 پشتي یک طرفهبرش و دوخت کوله  6

 برش و دوخت کوله پشتي یک طرفه 7

8 Click or tap here to enter text. 

9 Click or tap here to enter text. 

10 Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 انواع کوله پشتي و کاربرد آنها

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

Clic دقيقه30

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

دق30

 یقه
 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 تصاویر انواع کوله پشتي

 انواع کوله پشتي، مشخصات و کاربرد آنها-
 

Clic دقيقه15

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

دق15

 مزیت های کوله پشتي پارچه ای- یقه
 

Clic دقيقه15

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

دق15

 .Click or tap here to enter text- یقه
 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  .Click or tap here to enter textمهارت :

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
 ایت اخلاق حرفه ایرع-

 پارچه ای و کاغذی به جای نایلون های خریدفرهنگ سازی در استفاده از کيف های -

 رعایت اصول ارگونومی در محیط کارایمنی و بهداشت : 

 انتخاب نوع کوله پشتي با توجه به کاربرد آن و اصول ارگونومي و حمل بار  -

 استفاده از وسایل حفاظت فردی )روپوش(-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 استفاده از مواد قابل بازیافت و توليدات ایراني-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 پارچه و مواد مصرفي در دوخت کوله پشتي پارچه ای

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

د60 دقيقه30

 قيقه

دق90

 قه
 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 انواع پارچه رویه و آستر

انواع بندگير )دایره، مستطيل، 

 مثلث، نيم دایره(

 تنظيم بند

 انواع سگک

 پشم شيشه پنبه ای )نمدی(

 پشم شيشه نيم سانت

 (5و 3زیپ و سرزیپ )شماره

 لایي زانفيکس متری

 مارک )پارچه ای، چرمي و ...(

 انواع پارچه و آستر-
 

Clic دقيقه15

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

دق15

 یراق آلات و سایر مواد مصرفي- یقه
 

Clic قهيدق15

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

دق15

 .Click or tap here to enter text- قهی
 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  .Click or tap here to enter textمهارت :

 انتخاب پارچه، آستر و حجم دهنده با توجه به مدل-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د30

 قيقه

دق30

 آلات با توجه به مدلانتخاب یراق - یقه
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د30

 قهيق

دق30

 .Click or tap here to enter text- قهی
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
 رعایت اخلاق حرفه ای-

 صرفه جویي در زمان و مواد مصرفي-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومي در محيط کار -

 استفاده از وسایل حفاظت فردی )روپوش(-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 استفاده از مواد قابل بازیافت و توليدات ایراني-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

Click or tap here to enter text. 

 رسم الگو و ماکت سازی کوله پشتي پارچه ای

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

120 دقيقه45

دقيق

 ه

د165

 قيقه
 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 کاغذ الگو

 مقوا )معمولي و شطرنجي(

 چسب مایع و نواری

 چسب کاغذ

 گونيا

 خط کش

 متر

 مداد، پاک کن، تراش

 قيچي برش کاغذ

 کيف دوزی )طبله، دهنه، تک خانه، دو خانه و ...( اصلاحات رایج در-
 

Clic دقيقه 15

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

دق15

 انواع الگو و ماکت سازی )کاغذی و مقوایي(- یقه
 

Clic دقيقه 15

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

دق15

 قرینه سازی )تا کردن، گونيا کردن(- یقه
 

Clic دقيقه 15

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

دق15

 .Click or tap here to enter text- یقه
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  .Click or tap here to enter textمهارت :

 انتخاب مدل-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د30

 قيقه

دق30

 طراحي و ماکت سازی کوله پشتي- یقه
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د90

 قيقه

دق90

 .Click or tap here to enter text- یقه
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
 رعایت اخلاق حرفه ای-

 صرفه جویي در زمان و مواد مصرفي-

 استفاده از وسایل حفاظت فردی )روپوش(ایمنی و بهداشت : 

 رعایت ایمني هنگام استفاده از قيچي و کاتر -

 رعایت اصول ارگونومي در محيط کار-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 جمع آوری کاغذ و مقوای باطله در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 پارچه ای انواع جيب در کوله پشتي

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

390 دقيقه15

دقيق

 ه

د405

 قيقه
 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 پارچه )رویه و آستر(

 (5و3زیپ و سرزیپ )شماره 

 نيم سانتپشم شيشه نمدی و 

 زانفيکس متری

 قيچي برش پارچه و کاغذ

 مقوا –کاغذ الگو 

 چسب )مایع و نواری(

 پاک کن -مداد

 نخ و سوزن

 متر و خط کش

 ابزار علامتگذاری روی چارچه

ماشين دوخت )راسته و همه 

 کاره(

 انواع جيب رویي و داخلي )روی آستر( در کوله پشتي -
 

Clic دقيقه15

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

دق15

 .Click or tap here to enter text- یقه
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  .Click or tap here to enter textمهارت :

 برش و دوخت جيب رویي بدون طبله )ساده، زیپ دار و کش دار(-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

120

 دقيقه

د120

 برش و دخت جيب طبله دار )طبله جدا و طبله سرخود(- قيقه
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د90

 قيقه

دق90

 )ساده و مخفي(برش و دوخت جيب رویي زیپ دار - یقه
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

120

 دقيقه

د120

 برش و دوخت جيب داخلي )پاکتي و زیپ دار(- قيقه
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د60

 قيقه

دق60

 Click or tap here to رعایت اخلاق حرفه اینگرش : یقه

enter text. 
 عدم استفاده از لوازم برقي پر مصرفه در زمان اوج مصرف برق -

 صرفه جویي در زمان و مواد مصرفي-

 استفاده از وسایل حفاظت فردی)روپوش(ایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومي در استفاده از ماشين دوخت -

 و ابزار برشرعایت اصول ایمني و بهداشت هنگام استفاده از ماشين دوخت -

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 ز سایر زباله هاای بازیافتي )نخ، پارچه و کاغذ( اتفکيک زباله ه-

-Click or tap here to enter text. 

 



 

  

 

 

                                                                                                                            
                     

10 

 عنوان شایستگی : 

 

 دوخت کوله پشتي مدرسه برش و

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

480 دقيقه90

دقيق

 ه

570 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 پارچه )رویه و آستر(

 (5و3زیپ و سرزیپ )شماره 

 پشم شيشه نمدی و نيم سانت

 زانفيکس متری

 قيچي برش پارچه و کاغذ

 مقوا –کاغذ الگو 

 چسب )مایع و نواری(

 پاک کن -مداد

 نخ و سوزن

 متر و خط کش

 ابزار علامتگذاری روی چارچه

ماشين دوخت )راسته و همه 

 کاره(

 

 آماده سازی پارچه جهت برش )شستشو، راه و بيراه، پشت و رو و...(-
 

Clic دقيقه15

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

دق30

 الگو روی پارچهچيدمان صحيح - یقه
 

Clic دقيقه15

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

دق30

 روش های دوخت آستر )جدا و سرخود(- یقه
 

Clic دقيقه30

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 روش های دوخت زیپ در انواع جيب-
 

Clic دقيقه 30

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  .Click or tap here to enter textمهارت :

 سازی و برش قطعات کيف )رویه، آستر، حجم دهنده(الگو -
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

180

 دقيقه

د180

صل یراق       - قيقه سه دوزی، دوختهای تزئيني و و صال حجم دهنده، مطل ات

  آرات

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د60

 قيقه

دق60

 ها )جدا و سرهم( دوخت زیپ و جيب، دوخت طلبه- یقه
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

120

 دقيقه

د120

 اتو کار نهایي   -وصل آستر و رویه -اتصال قطعات کيف- قيقه
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

120

 دقيقه

د120

 Click or tap here to رعایت اخلاق حرفه اینگرش : قيقه

enter text. 
 عدم استفاده از لوازم برقي پر مصرف در زمان اوج مصرف برق  -

 صرفه جویي در زمان و مواد مصرفي-

 استفاده از وسایل حفاظت فردی)روپوش(ایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومي در استفاده از ماشين دوخت -

 از ماشين دوخت و ابزار برشرعایت اصول ایمني و بهداشت هنگام استفاده -

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 تفکيک زباله های بازیافتي )نخ، پارچه و کاغذ( از سایر زباله ها-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 برش و دوخت کوله پشتي ورزشي

 

 آموزشزمان 

 جمع عملی  نظری 

 

330 دقيقه30

دقيق

 ه

د360

 قيقه
 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 پارچه )رویه و آستر(

 (5و3زیپ و سرزیپ )شماره 

 پشم شيشه نمدی و نيم سانت

 زانفيکس متری

 قيچي برش پارچه و کاغذ

 مقوا –کاغذ الگو 

 چسب )مایع و نواری(

 پاک کن -مداد

 نخ و سوزن

 متر و خط کش

 ابزار علامتگذاری روی چارچه

ماشين دوخت )راسته و همه 

 کاره(

 

 سه حالته )دستي،دوشي، کوله پشتي( کوله پشتي ورزشي-
 

Clic دقيقه15

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

معرفي کوله پشتتتي های مخصتتوص هر رشتتته ورزشتتي )استتکي،     -

  کوهنوردی و ....(
Clic دقيقه15

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  .Click or tap here to enter textمهارت :

 الگو سازی و برش قطعات کيف )رویه، آستر، حجم دهنده(-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د90

 قيقه

دق90

 هامغزی دوزی، وصل یراق آلات، اتصال بندها و دسته - یقه
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

120

 دقيقه

د120

 دوخت جيب ها و زیپ ها- قيقه
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د60

 قيقه

دق60

 دوخت آستر و اتصال آن به رویه- یقه
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د60

 قيقه

دق60

 Click or tap here to اخلاق حرفه ایرعایت نگرش : یقه

enter text. 
 عدم استفاده از لوازم برقي پر مصرف در زمان اوج مصرف برق  -

 صرفه جویي در زمان و مواد مصرفي-

 استفاده از وسایل حفاظت فردی)روپوش(ایمنی و بهداشت : 

 دوخترعایت اصول ارگونومي در استفاده از ماشين  -

 رعایت اصول ایمني و بهداشت هنگام استفاده از ماشين دوخت و ابزار برش-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 تفکيک زباله های بازیافتي )نخ، پارچه و کاغذ( از سایر زباله ها-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 برش و دوخت کوله پشتي یک طرفه

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

180

دقيق

 ه

د180

 قيقه
 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 پارچه )رویه و آستر(

 (5و3زیپ و سرزیپ )شماره 

 پشم شيشه نمدی و نيم سانت

 زانفيکس متری

 قيچي برش پارچه و کاغذ

 مقوا –کاغذ الگو 

 چسب )مایع و نواری(

 پاک کن -مداد

 نخ و سوزن

 خط کشمتر و 

 ابزار علامتگذاری روی چارچه

ماشين دوخت )راسته و همه 

 کاره(

 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  .Click or tap here to enter textمهارت :

 الگوسازی و برش رویه، آستر و حجم دهنده-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د60

 قيقه

دق60

 وی کوله پشتي، روی بند برش و دوخت جيب ر- یقه
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د60

 قيقه

دق60

 جایي آن اتصال بند و قابليت جاب- یقه
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د30

 قيقه

دق30

 اتصال رویه و آستر- یقه
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د30

 قيقه

دق30

 Click or tap here to رعایت اخلاق حرفه اینگرش : یقه

enter text. 
 عدم استفاده از لوازم برقي پر مصرف در زمان اوج مصرف برق  -

 صرفه جویي در زمان و مواد مصرفي-

 حفاظت فردی)روپوش(استفاده از وسایل ایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومي در استفاده از ماشين دوخت -

 رعایت اصول ایمني و بهداشت هنگام استفاده از ماشين دوخت و ابزار برش-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 سایر زباله هاتفکيک زباله های بازیافتي )نخ، پارچه و کاغذ( از -

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

Click or tap here to enter text. 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to 

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  .Click or tap here to enter textمهارت :

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

- Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

Click or tap here to enter text. 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to 

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  .Click or tap here to enter textمهارت :

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

- Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

Click or tap here to enter text. 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to 

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  .Click or tap here to enter textمهارت :

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

- Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 
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 برگه استاندارد تجهیزات، مواد ، ابزار -

 تعداد  مشخصات فنی و دقیق  نام  ردیف

 دستگاه راسته5 راسته دوز و همه کاره ماشين دوخت 1

 دستگاه همه کاره2
 برگ 45 کاغذ گراف و مقوا )معمولي یا شطرنجي( کاغذ الگو  2

 15 مداد، متر، تراش، گونيا، خط کش و ... ابزار رسم الگو 3

 3 کاغذی، نوار چسب شيشه، مایع یا جامد چسب 4

 متناسب با مدل دکمه، بندگير، مدبر، تنظيم بند، سگک و ... یراق آلات 5

شه نمدی،            حجم دهندهانواع  6 شي شم  سانتي، پ شه نيم  شي شم  پ

 لایي چسب کاغي

 20متر نیم سانت و 15

 مت نمدی
به تعداد ماشین  پایه معمولي و پایه زیپ دوزی پایه چرخ 7

 دوخت
 بسته5ته گرد: ته گرد، سوزن دست و چرخ سوزن 8

 بسته2چرخ ودست: 
 رنگ  24یک بسته  پلي استر نخ 9

 متر45زیپ متری: 5و  3شماره  زیپ و سرزیپ )اسلاید زیپ( 10

 100: 5سرزیپ شماره 
 متر5 سانت 4تا2.5عرض  نوار برزنتي )بند کيف( 11

متر 25متر رویه و 15 رویه و آستر پارچه 12

 آستر
 15 صابون و ...خودکار حرارتي،  ابزار انتقال الگو روی پارچه 13

 1 مخزن دار اتو 14

 متر 30زانفیکس:  زانفيکس، کاغذی یا پارچه ای لایي چسب 15

 متر5پارچه ای: 
 15 برش کاغذ و پارچه قيچي 16
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 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.  15تجهیزات، مواد و ابزار  برای یک کارگاه به ظرفیت  -

 

 قابل استفاده در آموزش پودمان فهرست سایت های

  ردیف

1 
Click or tap here to enter text. 

2 
Click or tap here to enter text. 

3 
Click or tap here to enter text. 

4 
Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap here to enter text. 

6 
Click or tap here to enter text. 

 

 

 

 

 منابع و نرم افزار های آموزشی  -

 تولید کنندهناشر یا  محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع یا نرم افزار ردیف

1 Click or tap here to 

enter text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 
2 Click or tap here to 

enter text. 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 
3 

 

Click or tap here to 

enter text. 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

  Click or tap 

here to enter 

text. 


