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 باسمه تعالی
 

 های فنی و حرفه ای مرکز تربیت مربی و پژوهش
 

 

 پودمان آموزشی

 
 صنایع دستی -فناوری مد و لباس گروه آموزشی:

 

 انواع نگهدارنده مو الگو سازی و دوختعنوان پودمان:

 

  ITC-SE-468 :تخصصی کد

 
 17/09/1400 تاریخ شروع اعتبار:

 

 17/09/1405 تاریخ پایان اعتبار:
 

 

 

 مرکز تربيت مربي یزیبرنامه ر و معاونت پژوهش

-ای حرفه و فني های پژوهش و مربي تربيت مرکز -مربي تربيت بلوار –(ع) رضا امام بلوار –ميدان آزادگان -کرج
 3149974115 پستي کد –951پستي صندوق

 026 –3 2534143:  تلفکس

 
 ".است ایهای فنی و حرفهمرکز تربیت مربی و پژوهشاثر متعلق به  نیا یو معنو یتمام حقوق ماد"
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 اعضای کمیسیون تخصصی تدوین کننده

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 الکترونیکآدرس،شماره تلفن،پست 

1 
کارشناس صدیقه طرفي

 ی

حسابدار

 ی
 gmail.com403www.torfi@ ارشد سال1۲

مرکزامام -خيابان الهادی-کوی علوی-اهواز

 09393047144هادی)ع

 2 
کارشناس ليلادوام بد

 ی

طراحي 

 پوشاک

 Ldavambod64@gmail خبره 15

 اندیمشک36مرکزفني وحرفه ای خواهران 

09163470۸93 

3 
حسابدار کارداني  نهضت بني سعد

 ی

 Nbanisaad@gmail.com - سال10

-مرکزفنی وحرفه ای امام هادی )ع(

 09302984034اهواز

4 
کارشناس زینب سيلاوی

 ی

فيزیک 

 اتمي

 atoomphyzics@gmail.com - سال3

-مرکزفني وحرفه ای امام هادی)ع(

 0939۸474153اهواز

5 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

6 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

 

 اعضای کمیسیون تخصصی تایید کننده

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

1 
کارشناس زینب وفایي نژاد

 ی ارشد

 -شيمي

طراحي 

 لباس

 مرکز تربيت مربي خبره  ۲0

2 
کارشناس محبوبه مهاجری

 ی

طراحي و 

 دوخت

 تهران خبره  45

3 
Click or tap 

here to enter 

text. 

کارشناس

 ی

طراحي و 

 دوخت

 تهران خبره  40

4 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

6 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

http://www.torfi403@gmail.com
mailto:Nbanisaad@gmail.com
mailto:atoomphyzics@gmail.com
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 تعاریف:

                                                                         پودمان

عنوان پيمانه کردن، بخش کردن، واحد کردن یا آموزش ، معنای مختلفي دارد. در علوم تربيتي واژه پودمان تحت "مدول"واژه پودمان یا 

 .به واحد و یا استاندارد اندازه گيری اطلاق مي گردد "مدول"گام به گام معني مي شود. گاهي 

 پودمان آموزشي
 بسته های آموزشي مستقل است که در طول دوران خدمت یا دوره آموزشي یک فرد برای وی ارایه مي شود.

                                                   شایستگي 

 را شغلي عملکرد یا و شغل به مربوط فعاليتهای بخش اثر صورتي به سازد مي قادر را کارکنان که هایي نگرش و مهارت دانش، مجموعه

 شود مي ناميده شایستگي دهند، انجام انتظار مورد استانداردهای طبق

                                                  ي توانای

 توانایي اصطلاحاً سازد،مي قادر مشخص زماني در مشخص کاری انجام برای را شخص که عيني و ذهني هایواکنش از ایمجموعه به

 .شودمي گفته

                                                              دانش

ای از معلومات نظری و توانمندی های ذهني لازم برای رسيدن به یک شایستگي یا توانایي است که مي تواند شامل حداقل مجموعه 

 .علوم پایه )ریاضي، شيمي، فيزیک، زیست شناسي(، تکنولوژی و زبان فني باشد

                                                                                                                                                   هارتم

حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم برای رسيدن به یک توانمندی یا شایستگي است که معمولا به مهارتهای عملي ارجاع مي شود. به 

است که معمولا ماهيتي یدی دارد و همان کاربرد دانش عبارت دیگر توانایي اکتسابي و تمرین شده برای انجام ماهرانه وظيفه و یا شغل 

 .است

                                                                 نگرش 

فعاليتهای کاری، تجهيزات، ابزار و مواد مصرفي اده مي کند تا به دیگران، ترکيبي از باورها، ارزشها و عقاید است که فراگير را پيشاپيش آم

شيوه مثبت نگاه کند. از جمله مصادیق نگرش ميتوان به رعایت اخلاق حرفه ای، مهارتهای محوری)حل مسله، کار تيمي و ....( اشاره به 

 نمود 

                                                                                                        ارزشيابي

 فرایند جمع آوری شواهد و قضاوت در مورد آنکه یک شایستگي یا کار به دست آمده است یا خير.  

 ایمني

 .مواردی که عدم یا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط کار مي شود

 :توجهات زیست محيطي
 ت وارد گرددملاحظاتي که در هر شغل باید رعایت شود که کمترین آسيب به محيط زیس
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 مشخصات پودمان آموزشی
 

هدف های کلي 

 پودمان
آشنایي وآماده کردن انواع گيره های نگهدارنده 

 مو،کش مو،تل وهدبند

 

 نوع گواهينامه
 صنایع و سازمان ها ☐سرباز مربي              ☐بازآموزی و ارتقاء مهارت           ☒

 

 کارآموز آزاد ☐جدید الاستخدام       ☐

  

 گستره پوشش
 منطقه ای      ☒

 کشوری☒

 دوره های بين المللي )کارآموزان خارجي(☐
پودمان/ پودمان 

 های پيش نياز
 ندارد

 

 طول دوره      

 ساعت       کارورزی:                     ساعت      15:     نظریساعت آموزش 

 ساعت          پروژه:                      ساعت     15ساعت آموزش عملي:      

 ساعت  30         جمع ساعات آموزش:

 

 
     استاندارد مهارتي

 ندارد مرتبط

 

 روش ارزشيابي
 و عمليکتبي  ☐عملي               ☐                  کتبي☐

 پروژه ☒ارزشيابي حين دوره           ☒

 سطح

 مخاطبان پودمان 
 سایر ☐        ستاد مربي☐ارشد مربي           ☐مربي ماهر    ☐مربي      ☒

 در صورتيکه داوطلب آزاد یا از سایر سازمان ها باشد

 

 ویژگيهای مدرس
 حداقل مدرک تحصيلي: ☒

 سطح مربي:☒

 سابقه آموزشي مرتبط:☒

  صنعتگر/ بخش خصوصي/ دانشگاه: ☐
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 سر فصل های آموزشی

 عناوین ردیف 

 استفاده ونگهداری صحيح ازابزارآلات 1

 پارچه ای طراحي انواع کش مو،هدبند،گيره مو وتل سر 2

 برش انواع کش مو،هدبند،انواع پاپيون گيره مو،انواع کاورساخت تل سر 3

 سر دوخت انواع کش مو،هدبند،انواع پاپيون گيره مو،انواع کاورساخت تل 4

 نصب انواع تزئينات کش مو،هدبند،انواع پاپيون گيره مو،انواع کاورساخت تل سر 5

6 Click or tap here to enter text. 

7 Click or tap here to enter text. 

۸ Click or tap here to enter text. 

9 Click or tap here to enter text. 

10 Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 استفاده ونگهداری صحيح ازابزارکار

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

ساع3 ساعت3

 ت

ساع6

 ت
 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

جعبه -کپسول آتش نشاني

صندلي -کمک های اوليه

-صندلي کارآموز-وميزمربي

-تخته وایتبرد-ميزکارآموز

انواع -ماژیک

نخ -(123چسب)حرارتي،

انواع -کاموای بافتني-مرسریزه

پارچه)تور،روبان،نمد،،مخمل،

 و...( کشي

 نحوه چيدمان یک کارگاه ساخت گيره وتل-
 

Clic دقيقه45

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

دق45

 ...(مخمل،کشي وانواع پارچه)تور،روبان،نمدو- قهی
 

Clic قهيدق45

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

دق45

 (123انواع چسب)چسب حرارتي وچسب- قهی
 

Clic قهيدق45

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

دق45

 وکاموای بافتني انواع نخ وروبان- قهی
 

Clic قهيدق45

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

دق45

  .Click or tap here to enter textمهارت : قهی

 شروع کارباسازه های گيره وتل وهدبند-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د45

 قهيق

دق45

 و...(مناسب طرح،مخمل،کشي توانایي انتخاب پارچه)تور،روبان،نمد- قهی
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د45

 قهيق

دق45

 توانایي کاربادستگاه چسب- قهی
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د45

 قهيق

دق45

 وصل کارینخ وتوانایي انتخاب - قهی
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د45

 قهيق

دق45

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش : قهی

enter text. 
 عدم استفاده ازچسب حرارتي درساعت اوج مصرف برق-

 تشخيص انواع مواداوليه متناسب بانوع کار-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمني هنگام کارباابزارهای موردنظر -

 اطمينان ازسالم بودن سيم برق ودوشاخ چسب حرارتي-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 جمع آوری نخ های اضافي درظروف مخصوص -

 استفاده ازمودقابل بازیافت-
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 عنوان شایستگی : 

 

 طراحي انواع کش مو،هدبند،گيره مو،تل سر

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

ساع3 ساعت3

 ت

ساع6

 ت
 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-خودکار-کاغذ-انواع کاغذالگو

-ميزکار-تراش-پاک کن-مداد

-گونيا-پرگار-کاربن–قيچي 

 متر

)اسککککرانچي سکککاده،اسککککرانچي دنباله   روش طراحي انواع کش مو-

  پاپيوني،و...(دار،کش مومخملي 
Clic قهيدق45

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

دق45

-روکش تل مخملي-)روکش تل روبانيروش طراحي انواع روکش تل- قهی

  روککش تل باابروپارچه و...(
Clic قهيدق45

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

دق45

و...ووصل آنهاروی گيره   روش طراحي  انواع گل ،پاپيون های فانتزی- قهی

  انبری،تق تقي،کليپس آبشاری وشانه سر

Clic قهيدق45

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

دق45

روش طراحي انواع هدبندپارچه ای وفانتزی دخترانه وزنانه)هدبندگره  - قهی

  ورزشيو...(-بافتي -خرگوشي—پاپيوني -ای

Clic قهيدق45

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

دق45

  .Click or tap here to enter textمهارت : قهی

)اسکککرانچي سککاده،اسکککرانچي دنباله    توانایي طراحي انواع کش مو-

  دار،کش موپاپيوني مخملي و...(

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د45

 قهيق

دق45

تل   - قهی نایي طراحي انواع روکش  تل توا باني  )روکش  تل  -رو روکش 

  روکش تل باابروپرچه و...(-مخملي

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د45

 قهيق

دق45

توانایي طراحي  انواع گل ،پاپيون های فانتزی و...ووصکککل آنهاروی        - قهی

  گيره انبری،تق تقي،کليپس آبشاری وشانه سر

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د45

 قهيق

دق45

تزی دخترانککه               - قهی ن نواع هککدبنککدپککارچککه ای وفککا حي ا توانککایي طرا

  ورزشيو...(-بافتي -خرگوشي—پاپيوني -وزنانه)هدبندگره ای

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د45

 قهيق

دق45

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش : قهی

enter text. 
 خلاقيت درطراحي وساخت انواع نگهدارنده مو-

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ونکات بهداشتي -

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 جمع آوری ضایعات کاغذ،نخ و...ازمحيط-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

برش انواع کش مو،هدبند،انواع پاپيون گيره مو،انواع کاورساخت تل 

 سر

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

ساع3 ساعت3

 ت

ساع6

 ت
 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

انواع 

،روبان،نم،حریر،کرپپارچه)تور

-فوم-و...(د،کشي،مخمل،لي 

-کاربن-خودکار-قيچي-متر

 سوزن ته گرد-ميزکار

-اسکککرانچي دنباله دار-)اسکککرانچي سککادهروش برش انواع کش مو-

  کش موپاپيوني مخملي و...(
Clic قهيدق45

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

دق45

-روکش تل مخملي -)روکش تل روباني  روش برش انواع روکش تل - قهی

  باابروپارچه و...(روکش تل 
Clic قهيدق45

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

دق45

روش برش  انواع گل ،پاپيون های فانتزی و...ووصکککل آنهاروی گيره  - قهی

  انبری،تق تقي،کليپس آبشاری وشانه سر

Clic قهيدق45

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

دق45

هدبندپارچه ای وفانتزی دخترانه وزنانه)هدبندگره             روش برش انواع - قهی

  ورزشيو...(-بافتي -خرگوشي—پاپيوني -ای

Clic قهيدق45

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

دق45

  .Click or tap here to enter textمهارت : قهی

ساده   توانایي برش انواع کش مو- سکرانچي  سکرانچي دنباله دار -)ا -ا

  موپاپيوني مخملي و...(کش 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د45

 قهيق

دق45

-روکش  تل مخملي-)روکش تل روبانيبرش انواع روکش تل توانایي- قهی

  روکش تل باابروپارچه و...(

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د45

 قهيق

دق45

های فانتزی و...ووصککل آنهاروی گيره   توانایي برش انواع گل ،پاپيون- قهی

  انبری،تق تقي،کليپس آبشاری وشانه سر

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د45

 قهيق

دق45

توانایي برش انواع هدبندپارچه ای وفانتزی دخترانه وزنانه)هدبندگره  - قهی

  ورزشيو...(-بافتي -خرگوشي—پاپيوني -ای

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د45

 قهيق

دق45

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش : قهی

enter text. 
 دقت درکاروکنترل دربرش-

 خلاقيت درساخت انواع نگهدارنده مو-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 وبهداشترعایت نکات ایمني  -

 دقت دراستفاده ازقيچي-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 جمع آوری ضایعات ازمحيط-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

Click or tap here to enter text. 

مو،انواع کاورساخت تل  دوخت انواع کش مو،هدبند،انواع پاپيون گيره

 سر

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

ساع3 ساعت3

 ت

ساع6

 ت
 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

چرخ -سوزن دستي-نخ

-نخ چين-قيچي-خياطي

انواع پارچه -ميزکار-چسب

-صابون خياطي-مناسب طرح

-فندک-متر-سوزن ته گرد

انواع کش)قيطاني،نيم 

-سانتي،یک سانتي ودوسانتي(

-اتوی دستي-سنجاق قفلي

ه متری یک پشم شيش-نمد

 ابر-سانتي

ساده   روش دوخت انواع کش مو- سکرانچي  سکرانچي دنباله دار -)ا -ا

  کش موپاپيوني مخملي  و...(
Clic قهيدق45

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

دق45

-روکش تل مخملي-)روکش تل روبانيروشککدوخت انواع روکش تل- قهی

  روکش تل باابروپارچه و...(
Clic قهيدق45

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

دق45

صل آنهاروی گيره   - قهی روش دوخت  انواع گل ،پاپيون های فانتزی و...وو

  انبری،تق تقي،کليپس آبشاری وشانه سر

Clic قهيدق45

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

دق45

پارچه ای وفانتزی دخترانه وزنانه)هدبندگره  روش دوخت انواع هدبند- قهی

  ورزشيو...(-بافتي -خرگوشي—پاپيوني -ای

Clic قهيدق45

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

دق45

  .Click or tap here to enter textمهارت : قهی

-اسکرانچي دنباله دار -)اسکرانچي ساده  توانایي دوخت انواع کش مو-

  کش موپاپيوني مخملي و...(

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د45

 قهيق

دق45

تل     - قهی خت انواع روکش  نایي دو باني   توا تل رو تل  -)روکش  روکش 

  روکش تل باابروپارچه و...(-مخملي

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د45

 قهيق

دق45

گل ،پاپيون های فانتزی و...ووصل آنهاروی گيره  توانایي دوخت انواع - قهی

  انبری،تق تقي،کليپس آبشاری وشانه سر

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د45

 قهيق

دق45

تزی دخترانککه             - قهی ن نواع هککدبنککدپککارچککه ای وفککا یي دوخککت ا توانککا

  ورزشيو...(-بافتي -خرگوشي—پاپيوني -وزنانه)هدبندگره ای

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د45

 قهيق

دق45

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش : قهی

enter text. 
 خلاقيت درساخت ودوخت انواع نگهدارنده مو-

 دقت درکاروکنترل دردوخت-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمني وبهداشت هنگام دوخت )استفاده ازروپوش وماسک( -

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 پارچه وکاغذو...ازمحيط وقابل بازیافت بودن محصولجمع آوری ضایعات نخ،-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

گيره مو،انواع نصب انواع تزئينات کش مو،هدبند،انواع پاپيون 

 کاورساخت تل سر

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

ساع3 ساعت3

 ت

ساع6

 ت
 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

سنگ -مهره-کاموا-سوزن-نخ

نخ -قيچي-چسب-تزئيني

نخ -سوزن ته گرد-چين

تل فلزی -فندک-متر-نامرئي

-گيره موانبری-وپلاستيکي

شانه -گيره موتق تقي

 سرتزئيني

 روش انتخاب یراق آلات وتزئينات مناسب-
 

Clic ساعت1

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

ساع1

 روش بکارگيری ویااتصال سنگ های تزئيني- ت
 

Clic ساعت1

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

ساع1

 روش اتصال طرح آماده شده برروی تل،هدبند،کش مو- ت
 

Clic ساعت1

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

ساع1

 .Click or tap here to enter text- ت
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  .Click or tap here to enter textمهارت :

 توانایي انتخاب مناسب تزئينات ویراق آلات -
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

ساع1

 ت

ساع1

 بکارگيری ویااتصال انواع سنگ های تزئينيتوانایي - ت
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

ساع1

 ت

ساع1

 توانایي اتصال طرح آماده شده برروی تل و...- ت
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

ساع1

 ت

ساع1

 .Click or tap here to enter text- ت
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
 خلاقيت درساخت ودوخت انواع نگهدارنده مو-

 دقت درکاروکنترل کيفيت-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمني وبهداشتي واستفاده ازروپوش وماسک -

 دقت دراستفاده ازقيچي وسوزن وچسب-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 جمع آوری ضایعات ازمحيط کار-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

Click or tap here to enter text. 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to 

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  .Click or tap here to enter textمهارت :

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

- Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

Click or tap here to enter text. 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to 

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  .Click or tap here to enter textمهارت :

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

- Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

Click or tap here to enter text. 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to 

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  .Click or tap here to enter textمهارت :

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

- Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

Click or tap here to enter text. 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to 

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  .Click or tap here to enter textمهارت :

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

- Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

Click or tap here to enter text. 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to 

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  .Click or tap here to enter textمهارت :

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

- Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 
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 برگه استاندارد تجهیزات، مواد ، ابزار -

 تعداد  مشخصات فنی و دقیق  نام  ردیف

 ۸0cm*150 ميزکارآموز 1

 

 عدد5

 دست1 نخي روپوش 2

 عدد15 مل وسایل علامتگذاری 3

 بسته10 پایه بلند سوزن ته گرد 4

 عدد7ازهرکدام مخصوص پارچه وکاغذ قيچي 5

 دستگاه5 همه کاره خانگي ماشين دوخت 6

 دستگاه1 کيلویي2پودرخشک کپسول آتش نشاني 7

 جعبه1 سری کامل تجهيزات استاندارد جعبه کمک های اوليه ۸

 دستگاه1 مطبوع سيستم تهویه 9

ازهرکدام به میزان  تورو...-مخمل-نمد-کشي پارچه 10

 لازم
ازهرکدام به میزان  سانتيمتری7و5و4و3پهنای روبان  11

 لازم
 عدد7 حرارتي دستگاه چسب 12

ازهرکدام به میزان  انواع یراق وسنگ ومهره های تزئيني تزئينات 13

 لازم
ازهرکدام به میزان  فلزی وپلاستيکي تل 14

 لازم
ازهرکدام به میزان  انبری وتاشو گيره سر 15

 لازم
ازهرکدام به میزان  پلاستيکي وفلزی شانه تزئيني سر 16

 لازم
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 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.  15تجهیزات، مواد و ابزار  برای یک کارگاه به ظرفیت  -

 

 قابل استفاده در آموزش پودمان فهرست سایت های

  ردیف

1 
Click or tap here to enter text. 

2 
Click or tap here to enter text. 

3 
Click or tap here to enter text. 

4 
Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap here to enter text. 

6 
Click or tap here to enter text. 

 

 

 

 

 منابع و نرم افزار های آموزشی  -

 ناشر یا تولید کننده نشر محل سال نشر مترجم مولف عنوان منبع یا نرم افزار ردیف

1 Click or tap here to 

enter text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 
2 Click or tap here to 

enter text. 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 
3 

 

Click or tap here to 

enter text. 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

  Click or tap 

here to enter 

text. 


