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 سازمان آموزش فني و حرفه اي كشور 

 مركز تربيت مربي و پژوهشهاي علمي و فني 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 طراحي و تكنولوژي دوختعنوان رشته آموزشي:    

 

 سرويس خواب )صنعتي(عنوان پودمان آموزشي: 

 

 ITC-SE-136/1پودمان:كد 

 

 تاريخ تصويب:

 

 92/2تاريخ بازنگري:

 

 ماه 18تاريخ اعتبار:

 

 اسامي اعضاء كميته تخصصي تهيه و تدوين پودمان:

 

 )مدرس مركزتربيت مربي(  زينب وفايي نژاد سرگروه:-1

 

 )مدرس مركزتربيت مربي(الهه معتمدپور-2

 

 7-5فرم 
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   مقدمه :

يري وتکنولوژي تغييرات چشمگ طراحي و دوخت لباس مانند ساير مظاهرتمدن، طي قرون متمادي همراه با پيشرفت علم

ارزش  هنر باميباشد. تکنولوژي مدرن، در حال تحول وگسترش  داشته و به سوي تکامل سير نموده و متناسب با فنون و

 .تواند در سطوح وسيع اقتصادي خودنمايي کند مي طراحي و دوخت لباس با جلوه گري جنبه هاي گوناگون هنري

لگو، تحصيل با مباني هنرهاي تجسمي، اصول طراحي لباس و آناتومي بدن انسان، ا هنرجويان اين رشته در طي دوران

 لباس، روشهاي توليد لباس)سري دوزي(و... نساجي، رنگ شناسي تخصصي دوخت لباس زنانه و کودک، الياف برش و

حق ،يپيمان،ويژه مربيان رسمي ،.مرکز تربيت مربي نيز  در نظر دارد با برگزار کردن اين پودمان هاآشنا مي شوند

 و آموزشگاههاي آزاد با همکاري صنايع و دانشکاه گامي موثر در جهت رسيدن به اين  اهداف  برداشته ،التدريس

 لباسهايي را طراحي نمايد که با فرهنگ جامعه خود هماهنگ باشد.
 

     لي :هدف ك

 عبارتند از:پودمان اجراي اينهدف کلي از 

ارچه پبتواند از عهده اندازه گيري ابعاد کار طبق مدل و سفارش و انتخاب  فرد پودمانپس از پايان 

 محاسبه، برش و دوخت و اتوکاري سرويس خواب برآيد.
 

 : پودمان آموزشي مشخصات و ويژگيهاي

 :  پودمان كد پيش نياز
 گلدوزي با چرخ کامپيوتري و کاربا چرخهاي راستة کامپيوتري   

 بازنگري شده-فني و حرفه اي منابع استفاده شده:
 

 : پودماندر  هشركت كنند عمومي شرايط .1

 ديپلم حداقل تحصيلات:ميزان        

 سال 50-20شرايط سني: ترجيحا  و توانايي جسمي: متناسب با کار 

 

 : پودمانجهت اجراي  ويژگيهاي مدرس .2

 سال سابقه كار. 2با داشتن حداقل  مرتبط يمدرك تحصيلي دكترا -الف                      

 سال سابقه كار. 5 حداقل با داشتن مدرك تحصيلي فوق ليسانس مرتبط -ب          

 سال سابقه كار. 10حداقل با داشتن مدرك تحصيلي ليسانس مرتبط -ج √       

 .سال سابقه كار 15 حداقل با داشتن فوق ديپلم مرتبطمدرك تحصيلي -د√        

 بعنوان استاد كار صنعت. مدرك تحصيلي ديپلم-ه√        

 

 هر يك از موارد ذكر شده با نظر شوراي آموزشي مركز براي تدريس انتخاب خواهد شد.
 

 ساعت  30    آموزشي : پودمانمدت   .3

 

 ساعت  5 ساعت آموزش نظري: – الف

 ساعت  25  آموزش عملي :ساعت  –ب 
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 ساعت  30  : پودمانجمع ساعات آموزش  -ج 
 

 

   منابع آموزشي مورد نياز : .4

 و.... ايفني و حرفهکتاب راسته دوز          

 

         و سايل و تجهيزات مورد نياز : ابزار  .5

 ....ميز اتو -4  اتو بخار -3قيچي برش  -2لدوزي( گ -ر دوزيس -خياطي )راسته چرخ -1

 
 

    امكانات و تسهيلات فيزيكي : .6

 نور کافي و تهويه کافي سالن آموزش       

 متر مربع 12متراژبراي هر نفر :         

 

    محل اجراي دوره : .7

 مرکز تربيت مربي کرج و بااستفاده از مدرسين خارج از مرکز
 

 

    روش و ابزار ارزشيابي از آموخته هاي فراگيران : .8

 عملي وحين دوره آزمون 

 

 

 

 

 



 

                                                          
 

 

                                                                                                                                                         

 معاونت پژوهش و برنامه ريزي

                                                                                                                                                                                                                                                      

 مركز تربيت مربي            

 4 

 : پودمانسرفصلهاي آموزشي 

 (جمع ) ساعت (عملي ) ساعت نظري) ساعت ( عناوين توانايي رديف

1- 

 

 

2- 

 

 

3- 

 

4- 

 

 

5- 

 

6- 

توانايي شناخت و ابززار کزار و چزرخ خيزاطي     

 گلدوزي( -دوزسر -)راسته

توانايي و محاسبه و اندازه گيري ابعزاد طبزق    

 مدل و سفارش

 برش و دوخت سرويس خوابتوانايي 
 

 توانايي دوختهاي تزئيني
 

 توانايي تکه دوزي
 

 دست لوازم دوخته و اتوکاريکار توانايي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 1         

 

 

   1         

 

1          

 

  1          

    

 

2          

 

 

4 

 

 

 

4 

 

     4        

 

 

4        

 

4        

 

 

5        

 

 

 30 25 5 جمع ساعت   
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 گلدوزي( -ردوزس -توانايي شناخت و ابزار کار و چرخ خياطي )راسته –الف 
 

 رديف
 موضوعات درسي

 نظري

 ) ساعت (

 جمع )ساعت( عملي )ساعت(

  30 5 آشناي با ابزار کار جهت اندازه گيري سرويس خواب 1-الف

  30 5 آشناي با ابزار کار جهت رسم الگو سرويس خواب 2-الف

  1 5 آشناي با ابزار کار جهت برش سرويس خواب 3-الف

  1 5 آشناي با ابزار کار جهت دوخت سرويس خواب 4-الف

  1 5 وار ....(ن -آشناي با ملزومات )تور 5-الف

     

     

     

     

     

     

 3 4 1 جمع 

 

 و  محاسبه و اندازه گيري ابعاد طبق مدل و سفارشتوانايي  –ب 

 موضوعات درسي رديف
 نظري

 ) ساعت (
 جمع )ساعت( عملي )ساعت(

هاي مختلف شناسايي اصول محاسبه مقدار پارچه لازم براي اندازه 1-ب

 کار

20 

 
1 

 
 

  1 10 شناسايي اصول محاسبه پارچه با توجه به طول و عرض پارچه 2-ب

  1 10 شناسايي اصول اندازه گيري روتختي يك نفره دو نفره 3-ب

  30 10 شناسايي اصول اندازه گيري رو بالشي يك نفره دو نفره 4-ب

  30 10 شناسايي اصول اندازه گيري ملافه يك نفره و دو نفره 5-ب

     

     

     

 5 4 1 جمع 
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 برش و دوخت سرويس خوابتوانايي  –ج 

 موضوعات درسي رديف
 نظري

 ) ساعت (
 جمع )ساعت( عملي )ساعت(

  1 10 آشنايي با انتقال الگو روي پارچه 1-ج

  1 10 لافهم -شناسايي انتقال الگو و برش رو تختي و روبالشي 2-ج

  30 10 شناسايي مقدار زاپاس براي قسمتهاي مختلف کار 3-ج

  1 10 شناسايي اصول جلوگيري از ضايعات در برش 4-ج

  1 10 آشنايي با انواع دوخت راسته و زيگزاگ 5-ج

  30 10 شناسايي اصول دوخت انواع سجاف ملافه  6-ج

     

     

     

     

     

 5 4 1 جمع 

 

 هاي تزئيني و نوار دوزيتوانايي دوخت –د 

 موضوعات درسي رديف
 نظري

 ) ساعت (

 جمع )ساعت( عملي )ساعت(

  1 30 هاي تزئينيآشنايي با انواع نوار و دوخت 1-د

  1 30 نوارهاي تزئيني مناسب بر حسب مدلشناسايي اصول انتخاب  2-د

  1 30 شناسايي اصول دوخت نوار 3-د

  1 30 شناسايي اصول دوخت انواع چين و پليسه 4-د

     

     

     

     

     

     

     

 5 4 1 جمع 
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 توانايي تکه دوزي سرويس خواب –هز 

 موضوعات درسي رديف
 نظري

 ) ساعت (

 جمع )ساعت( )ساعت(عملي 

  1 10 آشنايي با ويژگيهاي پارچه بر حسب نوع کار 1-ه

  1 10 آشنايي با پشت و روي پارچه 2-ه

  30 10 آشنايي با طول و عرض پارچه 3-ه

  30 10 آشنايي با ثبات رنگ و شستشوي پارچه بر حسب نوع مصرف 4-ه

  30 10 شناسايي برش تکه هاي آماده 5-ه

  30 10 اصول دوخت تکه هاي برش زده شناسايي 6-ه

     

     

     

     

     

 5 4 1 جمع 

 

 توانايي تا زدن لوازم دوخته و اتو کاري  –و 

 موضوعات درسي رديف
 نظري

 ) ساعت (

 جمع )ساعت( عملي )ساعت(

  1 30 آشنايي با لوازم تا زدن و اتو زدن 1-و

  2 30 شناسايي تازدن و اتو زدن انوا )روتختي و روبالشي(  2-و

  2 1 شناسايي تازدن و اتو زدن انواع )ملافه( 3-و

     

     

     

     

     

     

     

     

 7 5 2 جمع 

 

 


