
 

  

 

 

                                                                                                                            
                     

1 

  

 باسمه تعالی

 

 های فنی و حرفه ای مرکز تربیت مربی و پژوهش
 

 

 پودمان آموزشی

 
 صنایع دستی -فناوری مد و لباس  گروه آموزشی:

 

 مقدماتی -برش ودوخت یقه های حجمی ،لگوسازیا عنوان پودمان:

 

  ITC-SE-494:تخصصی کد

 
 12/60/2462 تاریخ شروع اعتبار:

 

 12/60/2460 تاریخ پایان اعتبار:
 

 

 

 مرکز تربيت مربي یزیبرنامه ر و معاونت پژوهش

-ای حرفه و فني های پژوهش و مربي تربيت مرکز -مربي تربيت بلوار –(ع) رضا امام بلوار –ميدان آزادگان -کرج
 5991199995 پستي کد –159پستي صندوق

 630 –5 3559995:  تلفکس

 
 ".است ایهای فنی و حرفهمرکز تربیت مربی و پژوهشاثر متعلق به  نیا یو معنو یتمام حقوق ماد"

 



 

  

 

 

                                                                                                                            
                     

2 

 اعضای کمیسیون تخصصی تدوین کننده

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 الکترونیکآدرس،شماره تلفن،پست 

9 
کارشناس صدیقه طرفي

 ی

حسابدار

 ی

 www.torfi@gmail.com خبره سال95

مرکزامام -بلوارالهادی-کوی علوی-اهواز

 -هادی)ع(

61505699999 3 
کارشناس اعظم هاشمي

 ی ارشد

طراحي 

پارچه 

 ولباس

jmail.c93919www.a.hashemi@ - سال0

om 
6090091560 

Hi,hc-odhfhk d;l avrd ;dhkmhvs 
5 

بي بي کبری آل 

 موسي

کارشناس

 ی

طراحي 

 ودوخت

 Bibikobra9559@jmail.com ارشد سال93

جنب اداره -خيابان همت-دزفول

 93939503کار

9 
کارشناس ليلادوام بد

 ی

طراحي 

 پوشاک

مرکزفني  Ldavambod09@gmail خبره سال95

 اندیمشک50وحرفه ای خواهران 

61905996615 

 5 
 الهه معتمدپور

 

فناوری  ليسانس

 اطلاعات

 Ef.ghasedak@jmail.com ارشد سال36

شهرک -اسلام آبادغرب-کرمانشاه

 631961599996مرکزشماره-نيروانتظامي

0 
کارشناس طوبي کریمي کلگه

 ی

حرفه 

 وفن

 Toba.ka@yahoo.com ارشد سال33

 فلکه بختياری-خوزستان باغملک

61965599196 

 

 

 اعضای کمیسیون تخصصی تایید کننده

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

9 
کارشناس زینب وفایي نژاد

 ی ارشد

 -شيمي

طراحي 

 لباس

 مرکز تربيت مربي خبره  16

3 
کارشناس محبوبه مهاجری

 ی

 تهران خبره  95 پوشاک

5 
کارشناس فاطمه کریمي

 ی

 تهران خبره  95 پوشاک

9 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

0 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

http://www.torfi@gmail.com
http://www.a.hashemi12197@jmail.com
http://www.a.hashemi12197@jmail.com
mailto:Toba.ka@yahoo.com
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 تعاریف:

                                                                         پودمان

، معنای مختلفي دارد. در علوم تربيتي واژه پودمان تحت عنوان پيمانه کردن، بخش کردن، واحد کردن یا آموزش "مدول"واژه پودمان یا 

 .به واحد و یا استاندارد اندازه گيری اطلاق مي گردد "مدول"گام به گام معني مي شود. گاهي 

 مان آموزشيپود
 بسته های آموزشي مستقل است که در طول دوران خدمت یا دوره آموزشي یک فرد برای وی ارایه مي شود.

                                                   شایستگي 

 را يشغل عملکرد یا و شغل به مربوط فعاليتهای بخش اثر صورتي به سازد مي قادر را کارکنان که هایي نگرش و مهارت دانش، مجموعه

 شود مي ناميده شایستگي دهند، انجام انتظار مورد استانداردهای طبق

                                                  ي توانای

 توانایي اصطلاحاً سازد،مي قادر مشخص زماني در مشخص کاری انجام برای را شخص که عيني و ذهني هایواکنش از ایمجموعه به

 .شودمي گفته

                                                              دانش

حداقل مجموعه ای از معلومات نظری و توانمندی های ذهني لازم برای رسيدن به یک شایستگي یا توانایي است که مي تواند شامل 

 .زبان فني باشدعلوم پایه )ریاضي، شيمي، فيزیک، زیست شناسي(، تکنولوژی و 

                                                                                                                                                   هارتم

مهارتهای عملي ارجاع مي شود. به حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم برای رسيدن به یک توانمندی یا شایستگي است که معمولا به 

عبارت دیگر توانایي اکتسابي و تمرین شده برای انجام ماهرانه وظيفه و یا شغل است که معمولا ماهيتي یدی دارد و همان کاربرد دانش 

 .است

                                                                 نگرش 

ي فعاليتهای کاری، تجهيزات، ابزار و مواد مصرفاده مي کند تا به دیگران، قاید است که فراگير را پيشاپيش آمترکيبي از باورها، ارزشها و ع

به شيوه مثبت نگاه کند. از جمله مصادیق نگرش ميتوان به رعایت اخلاق حرفه ای، مهارتهای محوری)حل مسله، کار تيمي و ....( اشاره 

 نمود 

                                                                                                        ارزشيابي

 فرایند جمع آوری شواهد و قضاوت در مورد آنکه یک شایستگي یا کار به دست آمده است یا خير.  

 ایمني

 .ت در محيط کار مي شودمواردی که عدم یا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرا

 :توجهات زیست محيطي
 ملاحظاتي که در هر شغل باید رعایت شود که کمترین آسيب به محيط زیست وارد گردد
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 مشخصات پودمان آموزشی
 

هدف های کلي 

 باشد. مي پالتو و مانتو انواع مدل های یقه های حجمي برروی کت، آشنایي با پودمان

 

 نوع گواهينامه
 صنایع و سازمان ها ☐سرباز مربي              ☐بازآموزی و ارتقاء مهارت           ☒

 

 کارآموز آزاد ☐جدید الاستخدام       ☐

  

 گستره پوشش
 منطقه ای      ☐

 کشوری☒

 دوره های بين المللي )کارآموزان خارجي(☐
پودمان/ پودمان 

 های پيش نياز
- 

 

 طول دوره      

 ساعت       کارورزی:                     ساعت          95: نظریساعت آموزش 

 ساعت          پروژه:                      ساعت         99ساعت آموزش عملي:  

 ساعت        56   جمع ساعات آموزش:

 

 
     استاندارد مهارتي

 ضخيم دوززنانه-نازک دوززنانه مرتبط

 

 ارزشيابيروش 
 و عمليکتبي  ☐عملي               ☒                  کتبي☐

 پروژه ☐ارزشيابي حين دوره           ☐

 سطح

 مخاطبان پودمان 
 سایر ☐        ستاد مربي☐ارشد مربي           ☐مربي ماهر    ☐مربي      ☒

 ها باشددر صورتيکه داوطلب آزاد یا از سایر سازمان 

 

 ویژگيهای مدرس
 حداقل مدرک تحصيلي: ☒

 سطح مربي:☒

 سابقه آموزشي مرتبط:☒

  صنعتگر/ بخش خصوصي/ دانشگاه: ☐
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 سر فصل های آموزشی

 عناوین ردیف 

 ترسيم الگوی یقه های حجمي 9

 برش انواع یقه های حجمي 3

 دوخت یقه های حجمي 5

9 Click or tap here to enter text. 

5 Click or tap here to enter text. 

0 Click or tap here to enter text. 

9 Click or tap here to enter text. 

6 Click or tap here to enter text. 

1 Click or tap here to enter text. 

96 Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 ترسيم الگوی یقه های حجمي

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

ساع0 ساعت9

 ت

س96

 اعت
 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

پاک -مداد-ماسک-روپوش   

-کاغذالگو-متر-خط کش-کن

صندلي -مربيصندلي 

-ميزکارآموز-ميزمربي-کارآموز

چسب)نواری -قيچي کاغذ

تخته -ميزنور-ومایع(کاربن

ه تخت-ماژیک وایتبرد-وایتبرد

 رولت-پاک کن

 

ذترسیيم الگو،انواع مداد،خط کش،متر   ملزومات الگوکشیي )انواع کا  -

  و...(
د95 دقيقه56

 قيقه

دق95

 روش اندازه گيری قسمت های مختلف بالاتنه برای مدلسازی یقه - یقه
 

د95 دقيقه56

 قهيق

دق95

با،طرر        - قهی یدا،طرر شیییکي های )طرر فر قه  روش ترسیییيم الگوی ی

  هندسي،طرر آرشيدا،طرر نيلوفر،طرر الگا،طرر پليگون،

د95 دقيقه56

 قهيق

دق95

 الماس ،آراميس وطرر شفق روش ترسيم الگوی یقه باطرر- قهی
 

د95 دقيقه56

 قهيق

دق95

  .Click or tap here to enter textمهارت : قهی

انتخاب لوازم ترسیییيم الگو)انواع کاغذالگو،انواع مداد،خط کش،متر       -

  و...(

د95 دقيقه56

 قهيق

دق95

 مدلسازی یقهاندازه گيری قسمت های مختلف بالاتنه برای - قهی
 

د95 دقيقه56

 قهيق

دق95

شکيبا،طرر هندسي،طرر      - قهی سيم الگوی یقه های )طرر فریدا،طرر  تر

  آرشيدا،طرر نيلوفر،طرر الگا،طرر پليگون،

د95 دقيقه56

 قهيق

دق95

 ترسيم الگوی یقه باطرر الماس ،آراميس وطرر شفق- قهی
 

د95 دقيقه56

 قهيق

دق95

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش : قهی

enter text. 
 صرفه جویي درزمان-

 صرفه جویي درمصرف کاغذالگو-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 ماسک(-استفاده ازوسایل حفاظت فردی)روپوش -

 ارگونومي هنگام ترسيم الگورعایت اصول -

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 برگرداندن کاغذهای زائدبه چرخه بازیافت-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 برش انواع یقه های حجمي

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

ساع5 ساعت9

 ت

ساع1

 ت
 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

-قيچي-متر-ماسک-روپوش   

-صندلي کارآموز-ميزبرش

-سنجاق ته گردخط کش

 انواع پارچه)ترگال،کرپ-کاربن

کنسه و...،فوتر،پارچه 

 پشمي،فاستوني ،وال(

انییواع  پییارچییه مییوردنییيییازبییرای مییدل یییقییه هییای           -

  ،،فاستونيوال،فوتر،پارچه پشميکرپحجمي)ترگال،
د56 دقيقه56

 قيقه

دق06

روش چيییدمییان وبرش یقییه بییامییدل)فریییدا،طرر شیییکيبییا،طرر   - یقه

  هندسي،طرر آرشيدا،طرر نيلوفر،طرر الگا،طرر پليگون
ساع9 دقيقه56

 ت

دق16

ماس،طرر آرامس ،طرر          روش - یقه مدل)طرر ال با قه  مان وبرش ی يد چ

  شفق(

ساع9 دقيقه56

 ت

دق16

 روش برش انواع لایي چسب مطابق بامدل یقه- یقه
 

د56 دقيقه56

 قيقه

دق06

  .Click or tap here to enter textمهارت : یقه

انییتییخییاب پییارچییه میینییاسییییب بییرای مییدل یییقییه هییای        -

  حجمي)ترگال،کرپ،فاستونيوال،فوتر،پارچه پشمي،

د56 دقيقه56

 قيقه

دق06

چيدمان وبرش یقه بامدل)فریدا،طرر شیییکيبا،طرر هندسیییي،طرر  - یقه

  آرشيدا،طرر نيلوفر،طرر الگا،طرر پليگون

د56 دقيقه56

 قيقه

دق06

 شفق(چيدمان وبرش یقه بامدل)طرر الماس،طرر آرامس ،طرر - یقه
 

د56 دقيقه56

 قيقه

دق06

 انتخاب وبرش لایي چسب متناسب بامدل یقه- یقه
 

د56 دقيقه56

 قيقه

دق06

-لایي چسب)لایي حریر .Click or tap here to enter textنگرش : یقه

-کاغذی وزانفيکس(-پرشين

دکمه -صابون خياطي

 -نروماده

 صرفه جویي درزمان-

 صرفه جویي درمصرف پارجه-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 ماسک(-استفاده ازوسایل حفاظت فردی)روپوش -

 رعایت نکات ایمني هنگام استفاده ازقيچي وماشين دوخت-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 پارچه های اضافی درظروف مخصوص واستفاده ازآن درچرخه بازیافتجمع آوری -

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 دوخت یقه های حجمي

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

ساع0 ساعت5

 ت

س99

 اعت
 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

انواع ماشين -سنجاق ته گرد   

انواع پایه -قيچي پارچه-دوخت

-انواع نه-دکمه-ماشين دوخت

صابون -خ ماشين دوخت

-ماسک-روپوش-خياطي

-نخ چين-بشکاف

 اتو)بخار،پرس وسرد(

 

 روش اتصال قطعات برش خورده باتوجه به نقاط موازنه-
 

د16 دقيقه56

 قيقه

د936

 روش اتصال لایي چسب ولایي زانفيکس برروی مدل- قيقه
 

د16 دقيقه56

 قيقه

د936

روش دوخت یقه طرر)فریدا،شیییکيبا،هندسیییي،آرشیییيدا،نيلوفر،الگا  - قيقه

  وپليگون برروی کت ،مانتووپالتو

د56 دقيقه56

 قيقه

دق06

 دوخته شده واتوکاری نهایي روش اتوکاری قسمت های مختلف- یقه
 

دق06 د56 دقيقه56

  .Click or tap here to enter textمهارت : یقه

 اتصال قطعات برش خورده باتوجه به نقاط موازنه-
 

د56 دقيقه56

 قي

دق06

 اتصال لایي چسب ولایي زانفيکس برروی مدل- یقه
 

د56 دقيقه56

قيقه

 قيقه

دق06

دوخت یقه طرر)فریدا،شییکيبا،هندسییي،آرشییيدا،نيلوفر،الگا وپليگون - یقه

  برروی کت ،مانتووپالتو

د56 ساعت9

 قيقه

دق16

 اتوکاری قسمت های مختلف دوخته شده واتوکاری نهایي- یقه
 

د56 ساعت9

 قيقه

دق16

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش : یقه

enter text. 
 صرفه جویي درمصرف نخ وپارچه-

 صرفه جویي درزمانورعایت اخلاق حرفه ای-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 استفاده ازوسایل حفاظت فردی)روپوش وماسک( -

 دوخترعایت اصول ارگونومي هنگام برش واستفاده ازماشين -

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 جمع آوری نخ هاوپارچه های اضافي درظروف مخصوص وبرگرداندن آنهابه چرخه ی بازیافت-

-Click or tap here to enter text. 

 



 

  

 

 

                                                                                                                            
                     

9 

 برگه استاندارد تجهیزات، مواد ، ابزار -

 تعداد  مشخصات فنی و دقیق  نام  ردیف

 متر۳ازهرکدام وال و...-کرپ-ترگال-فاستوني پارچه 9

 متر2ازهرکدام زانفيکس-پرشين-حریر-سوليکا لایه چسب 3

 66cm*956 ميزکارآموز 5

 

 عدد۵

 عدد2۵ مل وسایل علامتگذاری 9

 بسته26 پایه بلند سوزن ته گرد 5

 عدد۷ازهرکدام دندانه داروبدون دندانه رولت 0

 پلاستيکي پلاستيکي متر 9

 عدد۷ازهرکدام برش پارچه-برش کاغذ قيچي 6

 عدد1ازهرکدام پرس سرد-بخار اتو 1

 دستگاه۵ راسته دوز ماشين دوخت 96

 دستگاه1 سردوز ماشين دوخت 99

 دستگاه۵ همه کاره خانگي ماشين دوخت 93

 عدد4ازهرکدام دسته چوبي وپلاستيکي بشکاف 95

 عدد2 نخي روپوش 99

 ابسته پزشکي ماسک  95

سوزن چرخ راسته دوزوسردوز وهمه  90

 کاره خانگي

 بسته2ازهرکدام  99شماره

 

 توجه : 
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 نفر در نظر گرفته شود.  2۵تجهیزات، مواد و ابزار  برای یک کارگاه به ظرفیت  -

 

 قابل استفاده در آموزش پودمان فهرست سایت های

  ردیف

9 
Click or tap here to enter text. 

3 
Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap here to enter text. 

9 
Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap here to enter text. 

0 
Click or tap here to enter text. 

 

 

 

 

 منابع و نرم افزار های آموزشی  -

 ناشر یا تولید کننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع یا نرم افزار ردیف

9 Click or tap here to 

enter text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 
3 Click or tap here to 

enter text. 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 
5 

 

Click or tap here to 

enter text. 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

  Click or tap 

here to enter 

text. 


