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 باسمه تعالی

 

 های فنی و حرفه ای مرکز تربیت مربی و پژوهش
 

 

 پودمان آموزشی

 
 صنایع دستی -فناوری مد و لباس گروه آموزشی:

 

 علائم و طریقه بسته بندی بین المللی پوشاک ایرانیعنوان پودمان:

 

  ITC-SE-505 :تخصصی کد

 
 55/00/5005 تاریخ شروع اعتبار:

 

 55/00/5001 تاریخ پایان اعتبار:
 

 

 

 مرکز تربيت مربي یزیبرنامه ر و معاونت پژوهش

-ای حرفه و فني های پژوهش و مربي تربيت مرکز -مربي تربيت بلوار –(ع) رضا امام بلوار –ميدان آزادگان -کرج
 5991199995 پستي کد –159پستي صندوق

 630 –5 3559995:  تلفکس

 
 ".است ایهای فنی و حرفهمرکز تربیت مربی و پژوهشاثر متعلق به  نیا یو معنو یتمام حقوق ماد"
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 اعضای کمیسیون تخصصی تدوین کننده

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 تلفن،پست الکترونیکآدرس،شماره 

9 
ریاضي و  دیپلم بهزاد راد اصل

 فيزیک
خيابان  -ماکو -منطقه آزاد آذربایجان عربي ماهر 50

 6199909090هشترودی تلفن: 

 

3 
مهندسي  ليسانس فاطمه راد اصل

 پزشکي

خيابان  -ماکو -منطقه آزاد آذربایجان عربي ماهر 9

 61999569391هشترودی تلفن: 

 

5 
فوق  بهنام راد اصل

 ليسانس

مهندسي 

 مکانيک

خيابان  -ماکو -منطقه آزاد آذربایجان عربي ماهر 91

 61999033999هشترودی تلفن: 

9 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

0 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

 

 اعضای کمیسیون تخصصی تایید کننده

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

9 
کارشناس زینب وفایي

 ی ارشد

 -شيمي

طراحي 

 لباس

 مرکز تربيت مربي خبره  00

3 
 کاشان عالي 35 نساجي دکترا محمدرضا نجفي

5 
کارشناس علي عبداللهي

 ی

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

 همدان خبره 36

9 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

0 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 
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 تعاریف:

                                                                         پودمان

، معنای مختلفي دارد. در علوم تربيتي واژه پودمان تحت عنوان پيمانه کردن، بخش کردن، واحد کردن یا آموزش "مدول"واژه پودمان یا 

 .یا استاندارد اندازه گيری اطلاق مي گرددبه واحد و  "مدول"گام به گام معني مي شود. گاهي 

 پودمان آموزشي
 بسته های آموزشي مستقل است که در طول دوران خدمت یا دوره آموزشي یک فرد برای وی ارایه مي شود.

                                                   شایستگي 

 را يشغل عملکرد یا و شغل به مربوط فعاليتهای بخش اثر صورتي به سازد مي قادر را کارکنان که هایي نگرش و مهارت دانش، مجموعه

 شود مي ناميده شایستگي دهند، انجام انتظار مورد استانداردهای طبق

                                                  ي توانای

 توانایي اصطلاحاً سازد،مي قادر مشخص زماني در مشخص کاری انجام برای را شخص که عيني و ذهني هایواکنش از ایمجموعه به

 .شودمي گفته

                                                              دانش

حداقل مجموعه ای از معلومات نظری و توانمندی های ذهني لازم برای رسيدن به یک شایستگي یا توانایي است که مي تواند شامل 

 .شيمي، فيزیک، زیست شناسي(، تکنولوژی و زبان فني باشدعلوم پایه )ریاضي، 

                                                                                                                                                   هارتم

توانمندی یا شایستگي است که معمولا به مهارتهای عملي ارجاع مي شود. به حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم برای رسيدن به یک 

عبارت دیگر توانایي اکتسابي و تمرین شده برای انجام ماهرانه وظيفه و یا شغل است که معمولا ماهيتي یدی دارد و همان کاربرد دانش 

 .است

                                                                 نگرش 

ي فعاليتهای کاری، تجهيزات، ابزار و مواد مصرفاده مي کند تا به دیگران، ترکيبي از باورها، ارزشها و عقاید است که فراگير را پيشاپيش آم

ه ربه شيوه مثبت نگاه کند. از جمله مصادیق نگرش ميتوان به رعایت اخلاق حرفه ای، مهارتهای محوری)حل مسله، کار تيمي و ....( اشا

 نمود 

                                                                                                        ارزشيابي

 فرایند جمع آوری شواهد و قضاوت در مورد آنکه یک شایستگي یا کار به دست آمده است یا خير.  

 ایمني

 .بروز حوادث و خطرات در محيط کار مي شودمواردی که عدم یا انجام ندادن صحيح آن موجب 

 :توجهات زیست محيطي
 ملاحظاتي که در هر شغل باید رعایت شود که کمترین آسيب به محيط زیست وارد گردد
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 مشخصات پودمان آموزشی
 

هدف های کلي 

 پودمان
، بالا بردن کيفيت ، افزایش توليد در داخل کشور

 اللمليارز آوری و رعایت استانداردهای بين 

 

 نوع گواهينامه

 صنایع و سازمان ها ☒سرباز مربي              ☒بازآموزی و ارتقاء مهارت           ☒

 

 کارآموز آزاد ☒جدید الاستخدام       ☒

  

 گستره پوشش
 منطقه ای      ☐

 کشوری☒

 دوره های بين المللي )کارآموزان خارجي(☒

پودمان/ پودمان 

 پيش نيازهای 
----------- 

 

 طول دوره      

 ساعت     ----  کارورزی:                     ساعت       35:     نظریساعت آموزش 

 ساعت     -----    پروژه:                      ساعت       5    ساعت آموزش عملي:   

 ساعت       56     جمع ساعات آموزش:

 

 
     مهارتياستاندارد 

 ----------- مرتبط

 

 روش ارزشيابي
 و عمليکتبي  ☐عملي               ☐                  کتبي☐

 پروژه ☒ارزشيابي حين دوره           ☒

 سطح

 مخاطبان پودمان 
 سایر ☒        ستاد مربي☒ارشد مربي           ☒مربي ماهر    ☒مربي      ☒

 صورتيکه داوطلب آزاد یا از سایر سازمان ها باشددر 

 

 ویژگيهای مدرس
 حداقل مدرک تحصيلي: ☐

 سطح مربي:☒

 سابقه آموزشي مرتبط:☒

  صنعتگر/ بخش خصوصي/ دانشگاه: ☐
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 سر فصل های آموزشی

 عناوین ردیف 

 حقوق ورودی وزن کالا لایه بندی 9

 مقصدنيازسنجي بسته بندی بين المللي  3

 کدینگ 5

 ابعاد بسته بندی 9

 ابعاد پالت 5

 سایزبندی عرضي 0

 سایز بندی طولي 9

 سایز بندی ارتفاع 9

1 Click or tap here to enter text. 

96 Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 حقوق ورودی وزن کالا لایه بندی

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

5 9 5 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

رایانه متصل به اینترنت ،    

تبلت و یا تلفن همراه متصل 

 به اینترنت

 

 حقوق ورودی ناخالص-
 

3 9 3 

 ورودی خالص گمرکيحقوق -
 

3 - 3 

 حقوق ورودی خالص-
 

9 - 9 

-Click or tap here to enter text. 
 

   

  .Click or tap here to enter textمهارت :

 آموزش مفاهیم قانونی قلمرو کشور -
 

5 9 5 

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

رایانه متصل به اینترنت ،  پایین آوردن قیمت مواد اولیهنگرش :

تبلت و یا تلفن همراه متصل 

 به اینترنت

 

 پایين آوردن قيمت نهایي محصول-

 بالا بردن کيفيت نهایي-

 استفاده بهینه از مواد اولیهایمنی و بهداشت : 

- Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 کاهش میزان ضایعاتی مواد ولیهتوجهات زیست محیطی :

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 نيازسنجي بسته بندی بين المللي مقصد

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

9 9 9 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 رعایت استانداردهای بسته بندی کشور مقصددانش :
 

رایانه متصل به اینترنت ،  9 9 9

تلفن همراه متصل تبلت و یا 

 به اینترنت

 

 زیبایي گرافيک بسته بندی-
 

9 - 9 

 استحکام بسته بندی-
 

9 - 9 

 رعایت ابعاد بسته بندی-
 

6:56 - 6:56 

 رعایت حقوق مشتری و استانداردها-
 

6:56 - 6:56 

  .Click or tap here to enter textمهارت :

 آموزش مفاهیم قانونی و استاندارد کشور مقصد-
 

9 - 9 

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

به اینترنت ،  رایانه متصل بالا بودن فروش با توجه به علایق مشتری و مشتری مدارینگرش :

تبلت و یا تلفن همراه متصل 

 به اینترنت

 

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 حفاظت از محیط زیستایمنی و بهداشت : 

- Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 رعایت استانداردهای بازیافتیزیست محیطی : توجهات

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 کدئينگ

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

9 9 9 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

رایانه متصل به اینترنت ، 

تبلت و یا تلفن همراه متصل 

 به اینترنت

 

 سهولت بسته بندی در انبار-
 

9 9 9 

 سرعت بخشيدن به ارسالي محصول-
 

9 - 9 

 چيدمان صحيح در انبار و بارگيری-
 

9 - 9 

 کنترل راحت نيروهای فعال-
 

9 - 9 

  .Click or tap here to enter textمهارت :

 آموزش نحوه صحیح کد گذاری-
 

9 - 9 

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

رایانه متصل به اینترنت ،  پایین آوردن زمان ارسالی به مشترینگرش :

تبلت و یا تلفن همراه متصل 

 به اینترنت

 

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 رعایت قوانین نیروی کار و اداره کارایمنی و بهداشت : 

 رعایت قوانين بهداشت محيط کارگاهي و انبار -

-Click or tap here to enter text. 

 کاهش هزینه مواد بسته بندیتوجهات زیست محیطی :

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 ابعاد بسته بندی

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

9 9 9 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

رایانه متصل به اینترنت ،    

تلفن همراه متصل تبلت و یا 

 به اینترنت

 

 استفاده بهینه از وسایل نقلیه-
 

9 9 9 

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

  .Click or tap here to enter textمهارت :

 استاندارد جهانی وسایل نقلیه عمومیعلوم -
 

9 - 9 

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

رایانه متصل به اینترنت ،  پایین آوردن هزینه حمل و نقلنگرش :

 متصلتبلت و یا تلفن همراه 

 به اینترنت

 

 و نقل آسيب در حملميزان پایين آوردن -

-Click or tap here to enter text. 

 حفاظت از محیط و شرایط زیست محیطیایمنی و بهداشت : 

- Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 حاظت از مواد اولیه و جلوگیری از مصرف بی رویه از مواد اولیه توجهات زیست محیطی :

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 



 

  

 

 

                                                                                                                            
                     

11 

 عنوان شایستگی : 

 

 ابعاد پالت

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

9 9 9 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

رایانه متصل به اینترنت ،    

تبلت و یا تلفن همراه متصل 

 به اینترنت

 

 آموزش علوم بارگیری-
 

9 9 9 

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

  .Click or tap here to enter textمهارت :

 رعایت سایز بعدی وسایل نقلیه-
 

3 - 3 

 رعایت وزني پالت و لوازم بارگيری-
 

9 - 9 

 رعایت بارگيری و ابعاد استاندارد پالت-
 

9 - 9 

-Click or tap here to enter text. 
 

   

رایانه متصل به اینترنت ،    بهینه از جا و مکان های وسایل نقلیه استفادهنگرش :

تبلت و یا تلفن همراه متصل 

 به اینترنت

 

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 آسيب به محصولجلوگيری از ایمنی و بهداشت : 

- Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 جلوگیری از ورود مواد غیر قابل تجزیه به طبیعتتوجهات زیست محیطی :

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 سایز بندی عرضي

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

9 - 9 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

  Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

رایانه متصل به اینترنت ، 

همراه متصل تبلت و یا تلفن 

 به اینترنت

 

 رعایت ضریب عرضی وسایل نقلیه باری-
 

9 - 9 

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

  .Click or tap here to enter textمهارت :

 آموزش ابعاد وسایل نقلیه ، شناخت وسایل نقلیه  -
 

3 - 3 

 انتخاب صحيح وسيله نقليه-
 

3 - 3 

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

رایانه متصل به اینترنت ،  استفاده بهینه از حجم وسایل نقلیهنگرش :

تبلت و یا تلفن همراه متصل 

 به اینترنت

 

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 کاهش مصرف مواد اولیه بسته بندیایمنی و بهداشت : 

- Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 رعایت استانداردهای زیست محیطیزیست محیطی :توجهات 

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 
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 برگه استاندارد تجهیزات، مواد ، ابزار -

 تعداد  مشخصات فنی و دقیق  نام  ردیف

 5 چاپ چهارم ویرایش سوم قوانين و مقررات مناطق آزاد 9

3 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

5 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

9 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

5 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

0 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

9 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

9 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

1 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

96 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

99 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

93 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

95 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

99 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

95 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

90 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 
 

 توجه : 
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 نفر در نظر گرفته شود.  55تجهیزات، مواد و ابزار  برای یک کارگاه به ظرفیت  -

 

 قابل استفاده در آموزش پودمان فهرست سایت های

  ردیف

9 https://www.bahesab.ir/map/iran/ 

3 
Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap here to enter text. 

9 
Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap here to enter text. 

0 
Click or tap here to enter text. 

 

 

 

 

 منابع و نرم افزار های آموزشی  -

 ناشر یا تولید کننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع یا نرم افزار ردیف

9 Click or tap here to 

enter text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 
3 Click or tap here to 

enter text. 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 
5 

 

Click or tap here to 

enter text. 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

  Click or tap 

here to enter 

text. 


