
 

     

  

 

                                                                                                                           
                     

1 

  

 باسمه تعالی

 

 تربیت مربی و پژوهش های فنی و حرفه ایملی مرکز 
 

 

 پودمان آموزشی

 
 صنایع دستی –فناوری مد ولباس گروه آموزشی:

 

 راسته دوزی   عنوان پودمان:

 

  ITC-SE-905 :تخصصی کد

 
 21/20/2002 شروع اعتبار:تاریخ 

 

 21/20/2001 تاریخ پایان اعتبار:
 

 .Click or tap to enter a dateتاریخ بازنگری: 

 

 تربيت مربیملی مرکز  یزیبرنامه ر و معاونت پژوهش
  های پژوهش و مربی تربيتملی  مرکز -مربی تربيت بلوار –(ع) رضا امام بلوار –ميدان آزادگان -کرج

 5991199995 پستی کد –159پستی صندوق-ای حرفه و فنی

 630 –5 3559995:  تلفکس
 ".است ایهای فنی و حرفهتربیت مربی و پژوهش ملی مرکزاثر متعلق به  نیا یو معنو یتمام حقوق ماد"
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 اعضای کمیسیون تخصصی تدوین کننده

 ردیف
نام و نام 

 خانوادگی

مدرک 

 تحصیلی

رشته 

تحصیل

 ی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک سطح شغلی

9 

طراحی  کارشناسی ليلا دوام بد

 پوشاک
-خوزستان اندیمشک رتبه خبره سال21

 61905996115خواهران50مرکزشماره

Ldavambod09@gmail.com 

3 
 آقای احسانی

 

توليد  -

 محتوا

 تهران رتبه خبره سال39

5 

حسابدار کارشناسی صدیقه  طرفی

 ی
-اهوازwww.torfi965@gmail.com رتبه عالی سال21

مرکزامام -خيابان الهادی-کوی علوی

 61515699999هادی)ع

 صصصص
  

 

 

 اعضای کمیسیون تخصصی تایید کننده

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

9 
 زینب وفایی نژاد

 

کارشناس

 ی ارشد

رتبه  سال39 شيمی

 خبره

 کرج مرکز تربيت مربی

61935005355 
vafaeinaiadzainab@yahoo.com 

3 
کارشناس محبوبه مهاجری

 ی

طراحی 

 پوشاک

 تهران خبره 93

5 
کارشناس سيد سياهی

 ی

طراحی 

 پوشاک

 تهران خبره 95

9 
      

5 
      

0 
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 تعاریف:

                                                                         پودمان

، معنای مختلفی دارد. در علوم تربيتی واژه پودمان تحت عنوان پيمانه کردن، بخش کردن، واحد کردن یا آموزش "مدول"واژه پودمان یا 

 .ق می گرددبه واحد و یا استاندارد اندازه گيری اطلا "مدول"گام به گام معنی می شود. گاهی 

 پودمان آموزشی
 بسته های آموزشی مستقل است که در طول دوران خدمت یا دوره آموزشی یک فرد برای وی ارایه می شود.

                                                   شایستگی 

 را یشغل عملکرد یا و شغل به مربوط فعاليتهای بخش اثر صورتی به سازد می قادر را کارکنان که هایی نگرش و مهارت دانش، مجموعه

 شود می ناميده شایستگی دهند، انجام انتظار مورد استانداردهای طبق

                                                  توانایی 

 توانایی اصطلاحاً سازد،می قادر مشخص زمانی در مشخص کاری انجام برای را شخص که عينی و ذهنی هایواکنش از ایمجموعه به

 .شودمی گفته

                                                             دانش 

حداقل مجموعه ای از معلومات نظری و توانمندی های ذهنی لازم برای رسيدن به یک شایستگی یا توانایی است که می تواند شامل 

 .شناسی(، تکنولوژی و زبان فنی باشدعلوم پایه )ریاضی، شيمی، فيزیک، زیست 

                                                                                                                                                   هارتم

که معمولا به مهارتهای عملی ارجاع می شود. به حداقل هماهنگی بين ذهن و جسم برای رسيدن به یک توانمندی یا شایستگی است 

عبارت دیگر توانایی اکتسابی و تمرین شده برای انجام ماهرانه وظيفه و یا شغل است که معمولا ماهيتی یدی دارد و همان کاربرد دانش 

 .است

                                                                 نگرش 

ی فعاليتهای کاری، تجهيزات، ابزار و مواد مصرفاده می کند تا به دیگران، باورها، ارزشها و عقاید است که فراگير را پيشاپيش آمترکيبی از 

به شيوه مثبت نگاه کند. از جمله مصادیق نگرش ميتوان به رعایت اخلاق حرفه ای، مهارتهای محوری)حل مسله، کار تيمی و ....( اشاره 

 نمود 

                                                                                                        ارزشيابی

 فرایند جمع آوری شواهد و قضاوت در مورد آنکه یک شایستگی یا کار به دست آمده است یا خير.  

 ایمنی

 .در محيط کار می شودمواردی که عدم یا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات 

 :توجهات زیست محيطی
 .ملاحظاتی که در هر شغل باید رعایت شود که کمترین آسيب به محيط زیست وارد گردد



 

     

  

 

                                                                                                                           
                     

4 

 مشخصات پودمان آموزشی
 

هدف های کلی 

 انواع چرخ راسته دوز  آشنایی مربيان با پودمان

 

 نوع گواهينامه
 صنایع و سازمان ها ☐سرباز مربی              ☐بازآموزی و ارتقاء مهارت           ☒

 

 کارآموز آزاد ☐جدید الاستخدام       ☐

 
 

 گستره پوشش
 منطقه ای      ☐

 کشوری☒

 دوره های بين المللی )کارآموزان خارجی(☐

پودمان/ پودمان 

 های پيش نياز
 ندارد

 

 طول دوره      

 ساعت       کارورزی:       ساعت 96ساعت آموزش نظری:        

 پروژه:       ساعت     ساعت        36ساعت آموزش عملی:         

 ساعت56    جمع ساعات آموزش:       

 

 
     استاندارد مهارتی

 تعمير وسرویس ونگهداری ماشين آلات خط توليد  مرتبط

 

 روش ارزشيابی
 و عملیکتبی  ☐عملی               ☐                  کتبی☐

 پروژه ☒ارزشيابی حين دوره           ☒

 سطح

 مخاطبان پودمان 
 سایر ☐        استاد مربی ☐ارشد مربی      ☐مربی ماهر    ☐مربی      ☒

 در صورتيکه داوطلب آزاد یا از سایر سازمان ها باشد

 

 ویژگيهای مدرس

 کارشناسی حداقل مدرک تحصيلی: ☐

 خبرهسطح مربی:☐

 سال96سابقه آموزشی مرتبط:☐

 مربی سازمان فنی وحرفه اییصنعتگر/ بخش خصوصی/ دانشگاه: ☐
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 سر فصل های آموزشی

 عناوین ردیف 

 کار طيو بهداشت در مح یمنیا تیرعا 9

 راسته دوز یوآماده کردن چرخ ها یو نگهدار سی، سرو یراه انداز 3

 راسته دوز یباانواع چرخها ییآشنا 5

 درزها حيصح یاتو 9

 اندوزياورلوک وم یبانخ کردن چرخ ها ییآشنا 5

0  

9  

1  

1  

96  
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 عنوان شایستگی : 

 کار طيو بهداشت در مح یمنیا تیرعا

 

 زمان آموزش

عمل نظری 

 ی

 جمع

9 3 5 

 ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط زیست محیطی توجهات

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

        یکپسول آتش نشان  (یکیزی) فیطیاور مح انیعوامل ز دانش : آموزشی

  هياول یجعبه کمک ها

  انهیرا

  هیتهو ستميس

مصرف   کباری دستکش

 روپوش

 یمرب زيم

  یمرب یصندل

 برد  تیوا تخته

 پاک کن  تخته

 برد  تیوا کیماژ

  ماسک

 

کللارونقش آن دربروز حوادث   طي ومح   یط ي آور مح   انیللعوامللل ز  - -

 یشغل یهایماريوب

 دقيقه 95 6 د95

 دقيقه 36 6 د36 ولزوم استفاده ازآنها یحفاظت فرد لیوانواع وسا هياول یجعبه کمک ها-

عوامل موثر بربروز برق گرفتگی وانواع آتش سوزی وروشهای استفاده از    -

 خاموش کننده های دستی  

 دقيقه 96 6 د96

 دقيقه 95 6 د95 خطرات ناشی از جابجایی دستی بارازدیدگاه ارگونوميک -

  مهارت :

 دقيقه 56 د56 6 از ابزار، مواد وکالاو حمل آن ها حياستفاده صح -

 قهيدق56 د56 6 هياول یاز جعبه کمک ها حيصحاستفاده  -

 قهيدق56 د56 6 یحفاظت فرد لیاز وسا حياستفاده صح -

ستی وابزار کار،مواد،کالاوحمل       - صحيح ازخاموش کننده های د ستفاده  ا

 آنها وخطرات ناشی از جابجایی دستی  

 قهيدق56 د56 6

  تیفیدقت در کار و کنترل ک نگرش :

  یاز حوادث شغل یناش یها بياز آس یريجلوگ -

 وزمان  ی،انرژ یدر استفاده از مواد مصرف ییصرفه جو -

 ایمنی و بهداشت : 

 )دستکش وروپوش(یحفاظت فرد لیواستفاده از وسا یکاف یاستفاده از نور و فضا -

 یاصول ارگونوم تیرعا -

 توجهات زیست محیطی :
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 موادزائد ودفع مناسب آن ها کيتفک -

- 

 

 عنوان شایستگی : 

 راسته دوز یوآماده کردن چرخ ها یو نگهدار سی، سرو یراه انداز

 زمان آموزش

نظر 

 ی

عم

 لی

 جمع

9 5 9 

 ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 روپوش انهیرا  دانش :

 دوخت   نيروغن ماش 

  راسته دوز نيانواع ماش

  یها نيانواع سوزن ماش

 راسته دوز( 

دوخت   یها نيانوع نخ ماش

راسته  نيماش یها هیانواع پا

 دوز

 راسته دوز دوخت انواع 

 دقيقه 95 6 د95 نخ کردن صحیح چرخ راسته دوز  -

 دقيقه 95 6 د95 روغن کاری صحیح چرخ راسته دوز  -

 دقيقه 95 6 د95 جدا کردن قطعات وسوار کردن آنها  -

 دقيقه 95 6 د95 دوخت راسته دوز  نيماش یونگهدار سیروش سرو -

  مهارت :

 ساعت 9 9 6 باچرخهای راسته دوز وسردوز  کارگاه کی حيصح دمانيچ -

 ساعت9 9 6 چرخ راسته دوز حينخ کردن صحنحوه صحيح -

 دقيقه 56 د56 6 چرخ راسته دوز حيصح یروغن کارنحوه -

 دقيقه 56 د56 6 جدا کردن قطعات وسوار کردن آنهانحوه صحیح  -

  تیفیدقت در کار و کنترل ک نگرش :

 یاخلاق حرفه ا تیرعا -

 کار  طيدوخت در صورت کار نکردن با دستگاه وحضور نداشتن در مح نيخاموش کردن ماش -

 ایمنی و بهداشت : 

 یاصول ارگونوم تیرعا -
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 یکاف یاستفاده از نور و فضا -

 توجهات زیست محیطی :

 افتیدر ظروف مخصوص واستفاده از آن در چرخه باز  یاضاف ینخ ها یجمع آور -

 کار طيدوخت در مح نيروغن ماش ختنیاز ر یريجلوگ -

 

 عنوان شایستگی : 

 راسته دوز یباانواع چرخها ییآشنا

 زمان آموزش

ن 

ظ

ر

 ی

 جمع عملی

9 5 1 

 ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 نخ چرخ راسته دوز-  دانش :

  یآتش نشان کپسول

 یمرب یصندل-

  یمرب زيم-

 کارآموز یصندل-

 تخته پاک کن -

 برد تیتخته وا-

 هياول یجعبه کمک ها-

 حساب نيماش-

 کارآموز زيم-

 برد تیوا کیما ژ-

 پاک کن -

 مداد-

 روپوش -

 یچيق-

 روغن چرخ -

 متر-

 شهي،شیخط کش) فلز-

 (یا

 ، لوله  عیما ،یچسب )نوار-

 ( یکي،ماتیا

کاغذ الگو )گراف ، -

 ساعت 9 6 9 آشنایی با مدلهای چرخ راسته دوز)ژوکی وجک و...(-

 ساعت 9 6 9 عيب یابی دوختهای چرخ راسته دوز -

 ساعت 9 6 9 آشنایی بادوخت صحيح خطوط راست ومنحنی و... -

آشنایی با دوخت زوایا وگوشه هاودرزها )باتوجه به بکارگيری درقطعات     -

 لباس (  

 ساعت 9 6 9

  مهارت :

 ساعت 9 9 6 وجک و...( یچرخ راسته دوز)ژوکازانواع نحوه استفاده  -

 ساعت 9 9 6 چرخ راسته دوز یدوختها یابی بيعنحوه -

 ساعت9:56 9:56 6 و... یخطوط راست ومنحن حيصحاستفاده از دوخت نحوه -

  یريوگوشللله هاودرزها )باتوجه به بکارگ    ای دوخت زوا اسلللتفاده از  نحوه -

 درقطعات لباس (

 ساعت 9:56 9:56 6

  عاتیداشتن حداقل ضا نگرش :

 ومصرف نخ وروغن چرخ  ومصرف پارچه یومواد مصرف یدرزمان، انرژ ییصرفه جو -
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 یازحوادث شغل یناش یها بيازآس یريجلوگ -

 )دستکش وروپوش(یحفاظت فرد لیستفاده ازوسااایمنی و بهداشت : 

 استفاده ازچرخ راسته دوز هنگام  یاصول ارگونوم تیرعا -

 چرخ راسته دوز هنگام استفاده از  یمنینکات ا تیرعا -

 توجهات زیست محیطی :

 افتیدرظروف مخصوص و استفاده از آن درچرخه باز یاضاف یپارچه ها یجمع آور- -

 مواد زائدودفع مناسب آنها کيتفک -

 

 عنوان شایستگی : 

 درزها حيصح یاتو

 زمان آموزش

نظر 

 ی

عم

 لی

 جمع

3 5 9 

 ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

  یکپسول آتش نشان  دانش :

 هياول یجعبه کمک ها-

 برد تیتخته وا-

 تخته پاک کن-

 برد تیوا کیما ژ-

 برش یجيق-

 سنجاق ته گرد-

 یمرب زيم-

 یمرب یصندل-

 کارآموز زيم-

 کارآموز یصندل-

  یجاسوزن-

 روپوش-

 دقيقه 56 6 د56 آشنایی باانواع اتو  -

 دقيقه 56 6 د56 آشنایی بابکارگيری انواع اتو صنعتی-

 دقيقه 56 6 د56 آشنایی با انواع اتو ساده ومخزن دار -

 دقيقه 56 6 د56 آشنایی باميز مکش جهت اتوی صحيح درزها -

  مهارت :

 ساعت9 9 6 استفاده از انواع اتونحوه -

 ساعت9 9 6 یانواع اتو صنعتاستفاده از نحوه -

9:5 6 انواع اتو ساده ومخزن داراستفاده از  نحوه-

6 

ساع9:56

9:5 6 درزها حيصح یمکش جهت اتو زيماستفاده از نحوه - ت

6 

ساع9:56

 اتو)ساده، بخار مخزن دار، - وزمان یو انرژ یدراستفاده از مواد مصرف ییصرفه جو نگرش : ت 
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 اتو زيم -(  یپرس خانگ- تيقيدقت در کار وکنترل ک -

 چسب و درز  هیلا یابزار اتو

 چند کاره  یابزار اتو-

 ژانت  - یضيبالشتک ب-

  یمخصوص اتوکش ۀپارچ -

 آب پاش -

 یازحوادث شغل یناش یها بيازآس یريجلوگ -

 استفاده ازانواع چرخ ها واتوها  هنگام  یاصول ارگونوم تیرعاایمنی و بهداشت : 

 یکاف یاستفاده از نور وفضا -

 )روپوش ( یحفاظت فرد لیاستفاده از وسا -

در ظروف مخصوص و استفاده از آن در    یاضاف  ینخ ها یجمع آور توجهات زیست محیطی : 

 افتیچرخه باز

 ( یدر مصرف انرژ یی)صرفه جویانرژ تیریمد - -

 مواد زائدودفع مناسب آنها کيتفک -

 

 

 

 

 عنوان شایستگی : 

 اندوزياورلوک وم یبانخ کردن چرخ ها ییآشنا

 زمان آموزش

نظر 

 ی

 جمع عملی

3 5 9 

 ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی
 یدوخت صنعت نيماش-  دانش :

 )راسته دوز،سردوز( 

 نيماش یها هیانواع پا -

و همه کاره  یدوخت صنعت

 (  یلبه دوز پ،ی)ساده،ز

 

56  یباتوجه به پارچه مصرف دوخت صحيح چرخ سردوزروش -

 د

 دقيقه 56 6

56 یباتوجه به پارچه مصرف اندوزيچرخ م حيروش دوخت صح -

 د

 دقيقه 56 6

ی  به پارچه مصلللرف    باتوجه  درجات دوخت چرخ سلللردوز    ميروش تنظ -

 )تاری ،پودی ویا تریکو وحلقوی بافت و...(

56

 د

 دقيقه 56 6

  یبه پارچه مصلللرف    باتوجه   اندوز ي درجات دوخت چرخ م   ميروش تنظ -

 بافت و...( یوحلقو کویتر ایو ی،پود ی)تار

56

 د

 دقيقه 56 6

  مهارت :

 ساعت 9 9 6 یچرخ سردوز باتوجه به پارچه مصرفصحيح دوخت نحوه -
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ساع9:56 9:56 6 یباتوجه به پارچه مصرف اندوزيچرخ مدوخت صحيح نحوه -

به پارچه            ميتنظصلللحيح نحوه - ت باتوجه  درجات دوخت چرخ سلللردوز 

 بافت و...( یوحلقو کویتر ایو ی،پود ی)تار یمصرف

ساع9:56 9 6

 ت

ندوز ي درجات دوخت چرخ م   ميتنظنحوه صلللحيح - چه        ا پار به  باتوجه 

 بافت و...( یوحلقو کویتر ایو ی،پود ی)تار یمصرف

 ساعت 9 9:56 6

  عدم استفاده از اتو در ساعات اوج مصرف برق- نگرش :

 زمان روغن چرخ ودر مصرف نخ و ییصرفه جو- -

 یومواد مصرف یدرزمان ،انرژ ییصرفه جو -

شت :   صول ارگونوم  تیرعاایمنی و بهدا ش    یا ستفاده ازما سته دوز دوخت  نیهنگام ا -را

 و اتومیاندوز -سردوز

اخه دوش  ميدوخت و اتو )محل قرار گرفتن اتو، کنترل س  نيهنگام استفاده ازماش   یمنینکات ا تیرعا -

 ((درجه حرارت مياتو، تنظ

 )روپوش ( یحفاظت فرد لیاستفاده از وسا- -

 توجهات زیست محیطی :

 یانرژ تیریمد - -

 افتیدر ظروف مخصوص و استفاده از آن در مرحله باز یاضاف ینخ ها یجمع آور- -

 

 عنوان شایستگی : 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

   دانش :

-    

-    

-    
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-    

  مهارت :

-    

-    

-    

-    

  نگرش :

- 

- 

 ایمنی و بهداشت : 

-   

- 

 توجهات زیست محیطی :

- 

- 

 

 عنوان شایستگی : 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

   دانش :

-    

-    

-    
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-    

  مهارت :

-    

-    

-    

-    

  نگرش :

- 

- 

 ایمنی و بهداشت : 

-   

- 

 توجهات زیست محیطی :

- 

- 

 

 عنوان شایستگی : 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

   دانش :

-    

-    

-    
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-    

  مهارت :

-    

-    

-    

-    

  نگرش :

- 

- 

 ایمنی و بهداشت : 

-   

- 

 توجهات زیست محیطی :

- 

- 

 

 عنوان شایستگی : 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

   دانش :

-    

-    

-    
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-    

  مهارت :

-    

-    

-    

-    

  نگرش :

- 

- 

 ایمنی و بهداشت : 

-   

- 

 توجهات زیست محیطی :

- 

- 

 

 عنوان شایستگی : 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

   دانش :

-    

-    

-    
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-    

  مهارت :

-    

-    

-    

-    

  نگرش :

- 

- 

 ایمنی و بهداشت : 

-   

- 

 توجهات زیست محیطی :

- 

- 

 

 برگه استاندارد تجهیزات، مواد ، ابزار -

 تعداد  مشخصات فنی و دقیق  نام  ردیف

 عددcm × 956 cm 16 9 کارآموز زيم 9

 دست 2 نخی  روپوش 3

 عدد 29کدام از هر  یمل صابون علامت گذار وسایل علامت گداری  5

 عدد20 مروارید دار  سوزن ته گرد  9
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 متر 1ازهرکدام  متقال ضخيم  پارچه  5

 عدد29 فلزی یا پلاستيکی  متر  0

 عدد9ازهرکدام  مختلف یکاغذ و پارچه در فرم ها قيچی  9

 دستگاه2 نخ 9و5 چرخ مياندوز 1

 عدد3 ---- دوک همرنگ پارچه 1

 دستگاه 3 راسته دوز  دوخت نيماش             96

 دستگاه 3از هر کدام  بخار پرس سرد اتو  99

 دستگاه 1 سردوز  دوخت نيماش             93

 دستگاه 2 ییلويک 3پودر خشک  یکپسول آتش نشان 95

 جعبه 2 استاندارد زاتيکامل تجه یسر هياوّل یکمک ها ۀجعب 99

 دستگاه 2 مطبوع  هیتهو ستميس 95

 لیتر3 96شماره روغن چرخ  90

99    

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.  29تجهیزات، مواد و ابزار  برای یک کارگاه به ظرفیت  -

 

 قابل استفاده در آموزش پودمان فهرست سایت های

  ردیف

9 http://www.aparat.com 
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3 http://film.tebyan.net 

5 
Click or tap here to enter text. 

9 
Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap here to enter text. 

0 
Click or tap here to enter text. 

 

 

 

 

 منابع و نرم افزار های آموزشی  -

 ناشر یا تولید کننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع یا نرم افزار ردیف

9 Click or tap here to 

enter text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 
3 Click or tap here to 

enter text. 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 
5 

 

Click or tap here to 

enter text. 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

  Click or tap 

here to enter 

text. 


