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 باسمه تعالی

 

 های فنی و حرفه ای تربیت مربی و پژوهشملی مرکز 
 

 

 پودمان آموزشی

 
 صنایع دستی -فناوری مد و لباس گروه آموزشی:

 

  در طراحی و دوختر مدیریت کسب و کا عنوان پودمان:

 

  ITC-SE-015:تخصصی کد

 
 11/11/1051تاریخ شروع اعتبار:

  

 11/11/1051 تاریخ پایان اعتبار:
 

 

 

 تربيت مربیملی مرکز  یزیبرنامه ر و معاونت پژوهش
 و مربی تربيتملی  مرکز -مربی تربيت بلوار –(ع) رضا امام بلوار –ميدان آزادگان -کرج

 5991199995 پستی کد –159پستی صندوق-ای حرفه و فنی های پژوهش 

 630 –5 3559995:  تلفکس

 
 ".است ایهای فنی و حرفهتربیت مربی و پژوهش ملی مرکزاثر متعلق به  نیا یو معنو یتمام حقوق ماد"

 



 

  

 

 

                                                                                                                            
                     

2 

 اعضای کمیسیون تخصصی تدوین کننده

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

9 
دکتری  معصومه باغبانی نژاد

 حرفه ای 

DBA 

کارآفرین

 ی

23 

 سال

  عالی

-خيابان وليعصر-فلکه دوم صادقيه-تهران

 39پلاک-کوچه تقدیری
Nikoo.baghbani@gmail.com 

61912336196 
3 

دکتری   امير پژوه

 حرفه ای 

DBA 

کارآفرین

 ی

 59کوچه -خيابان زرافشان-اسلامشهر عالی سال 36

 0پلاک 

@gmail.com99635Safir 

61556011055 

 
5 

 

 علی عبدی جمایران
مدیریت  دکترا

کارآفرین

 ی

  عالی سال 99

دانشکده فنی شهيد -ميدان طالقانی-کرج

 بهشتی

@gmail.com0901a.abdi 

61932359903 
9 

Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

0 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

 

 اعضای کمیسیون تخصصی تایید کننده

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

9 
کارشناس زینب وفایی نژاد

 ی ارشد

 -شيمی

طراحی 

 لباس

 مربیمرکز تربيت  خبره  33

3 
کارشناس محمد رضا نجفی

 ی ارشد

 اصفهان خبره  35 نساجی

5 
کارشناس علی عبدالهی

 ی 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

 همدان خبره  33

9 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

0 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

 

mailto:Nikoo.baghbani@gmail.com
mailto:Safir11023@gmail.com
mailto:a.abdi6769@gmail.com
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 تعاریف:

                                                                         پودمان

، معنای مختلفی دارد. در علوم تربيتی واژه پودمان تحت عنوان پيمانه کردن، بخش کردن، واحد کردن یا آموزش "مدول"واژه پودمان یا 

 .به واحد و یا استاندارد اندازه گيری اطلاق می گردد "مدول"معنی می شود. گاهی گام به گام 

 پودمان آموزشی
 بسته های آموزشی مستقل است که در طول دوران خدمت یا دوره آموزشی یک فرد برای وی ارایه می شود.

                                                   شایستگی 

 را یشغل عملکرد یا و شغل به مربوط فعاليتهای بخش اثر صورتی به سازد می قادر را کارکنان که هایی نگرش و مهارت دانش، مجموعه

 شود می ناميده شایستگی دهند، انجام انتظار مورد استانداردهای طبق

                                                  ی توانای

 توانایی اصطلاحاً سازد،می قادر مشخص زمانی در مشخص کاری انجام برای را شخص که عينی و ذهنی هایواکنش از ایمجموعه به

 .شودمی گفته

                                                              دانش

است که می تواند شامل حداقل مجموعه ای از معلومات نظری و توانمندی های ذهنی لازم برای رسيدن به یک شایستگی یا توانایی 

 .علوم پایه )ریاضی، شيمی، فيزیک، زیست شناسی(، تکنولوژی و زبان فنی باشد

                                                                                                                                                   هارتم

هماهنگی بين ذهن و جسم برای رسيدن به یک توانمندی یا شایستگی است که معمولا به مهارتهای عملی ارجاع می شود. به حداقل 

عبارت دیگر توانایی اکتسابی و تمرین شده برای انجام ماهرانه وظيفه و یا شغل است که معمولا ماهيتی یدی دارد و همان کاربرد دانش 

 .است

                                                                 نگرش 

ی فعاليتهای کاری، تجهيزات، ابزار و مواد مصرفاده می کند تا به دیگران، ترکيبی از باورها، ارزشها و عقاید است که فراگير را پيشاپيش آم

های محوری)حل مسله، کار تيمی و ....( اشاره به شيوه مثبت نگاه کند. از جمله مصادیق نگرش ميتوان به رعایت اخلاق حرفه ای، مهارت

 نمود 

                                                                                                        ارزشيابی

 فرایند جمع آوری شواهد و قضاوت در مورد آنکه یک شایستگی یا کار به دست آمده است یا خير.  

 ایمنی

 .مواردی که عدم یا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط کار می شود

 :توجهات زیست محيطی
 ملاحظاتی که در هر شغل باید رعایت شود که کمترین آسيب به محيط زیست وارد گردد
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 مشخصات پودمان آموزشی
 

هدف های کلی 

 پودمان

و  در حوزه طراحی وری و کارآفرینیآخلاقيت، نو

 دوخت

 

 
 

 نوع گواهينامه
 صنایع و سازمان ها ☐سرباز مربی              ☐بازآموزی و ارتقاء مهارت           ☒

 

 کارآموز آزاد ☐جدید الاستخدام       ☐

  

 گستره پوشش
 منطقه ای      ☒

 کشوری☒

 دوره های بين المللی )کارآموزان خارجی(☒

پودمان/ پودمان 

 های پيش نياز
Click or tap here to enter text. 

 

 طول دوره      

 ساعت       کارورزی:                     ساعت     36:      نظریساعت آموزش 

 ساعت          پروژه:                      ساعت    96ساعت آموزش عملی:       

 ساعت    56      جمع ساعات آموزش:

 

 
     استاندارد مهارتی

 .Click or tap here to enter text مرتبط

 

 روش ارزشيابی
 و عملیکتبی  ☐عملی               ☐                  کتبی☐

 پروژه ☐ارزشيابی حين دوره           ☒

 سطح

 مخاطبان پودمان 
 سایر ☒        ستاد مربی☒ارشد مربی           ☒مربی ماهر    ☒مربی      ☒

 در صورتيکه داوطلب آزاد یا از سایر سازمان ها باشد

 

 ویژگيهای مدرس

 حداقل مدرک تحصيلی: ☒

 سطح مربی:☒

 سابقه آموزشی مرتبط:☒

  صنعتگر/ بخش خصوصی/ دانشگاه: ☐
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 سر فصل های آموزشی

 عناوین ردیف 

 حوزه طراحی و دوختدر افـــزایش خــلاقـــيــّت فــردی  9

 در حوزه طراحی و دوخت فنون مذاکره و ارتباط با مشتری 3

 در حوزه طراحی و دوخت و تخصصیعلــــمی مهارت های  سطحارتقاء  5

 در حوزه طراحی و دوخت تکنيــــک های جذب مشتری 9

 در حوزه طراحی و دوختمدیریت ارتباط موثر با مشتری  5

 در حوزه طراحی و دوخت مدیریت مالی کسب و کار 0

9 
 در حوزه طراحی و دوختانعطاف پذیری و رفـــــع محدودیت در فــــروش و آموزش 

 

 در حوزه طراحی و دوخت کارآفرینی و نـــوآوری  2

 در حوزه طراحی و دوختارتقاء سلامت روان در محيط کار  1

 در حوزه طراحی و دوخت ایمنی محيط کاربهداشت و  96
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 عنوان شایستگی : 

 در حوزه طراحی و دوخت افزایش خلاقيت فردی

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

3 9 5 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 راهکارهای افزایش خلاقیتآشنایی با دانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to 

enter text. 
 ارائه راه حل های نوآورانه و خلاقانه-

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  مواجهه با چالش ها با افزایش خلاقيت فردیمهارت :

 کسب تجربيات جدیدعلاقمندی به انجام و -
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to جدید  فرصت هایو ارائه طرح ها و  خلق نگرش :

enter text. 
 ارائه راهکارهای تازه برای موضوعات مختلف-

-Click or tap here to enter text. 

 رعایت و ارتقاء بهداشت روانایمنی و بهداشت : 

- Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 



 

  

 

 

                                                                                                                            
                     

7 

 

 عنوان شایستگی : 

 در حوزه طراحی و دوخت فنون مذاکره و ارتباط با مشتری

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

3 9 5 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

  ارتباط موثر و موفق دانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to 

enter text. 
 آشنایی با هوش هيجانی-

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  توانمندی در برقراری ارتباطمهارت :

 توانمند سازی در اصول و فنون  مذاکره-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 وفادار سازی مشتریان از طریق ارتباط موثر و پویا-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to توسعه مهارت های فردی در ارتباط با دیگراننگرش :

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 رعایت و ارتقاء بهداشت و ایمنی محیط کارایمنی و بهداشت : 

- Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 در حوزه طراحی و دوخت ارتقاء سطح مهارت های علمی و تخصصی

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

3 9 5 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

  راهکارهای افزایش آگاهی و مهارت های فردی  شناخت دانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to 

enter text. 
 آشنایی با دانش مهارت های زندگی  -

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  ارتباطیآشنایی با دانش مهارت های -
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  توانمند سازی فردی در ارتقاء حرمت نفسمهارت :

سترس های      - سازی فردی در ارتقاء سلامتی روان با کاهش ا توانمند 

  شغلی

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to افزایش شادمانی در محیط کار با حمام روانینگرش :

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 رعایت و ارتقاء بهداشت روانایمنی و بهداشت : 

- Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 در حوزه طراحی و دوخت تکنيک های جذب مشتری

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

3 9 5 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 بدن آشنایی با دانش زباندانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to 

enter text. 
 آشنایی با اکوسيستم ساختاری بدن و محيط کار-

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  گونگی استفاده از زبان بدن در ارتبط با مشتری هاچمهارت :

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to فنون مذاکره و فروشاستفاده درست از نگرش :

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 رعایت و ارتقاء بهداشت و ایمنی محیط کارایمنی و بهداشت : 

- Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 



 

  

 

 

                                                                                                                            
                     

11 

 عنوان شایستگی : 

 

 در حوزه طراحی و دوخت مدیریت ارتباط موثر با مشتری

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

3 9 5 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 ارتباط موثر و موفقدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to 

enter text. 
 آشنایی با هوش هيجانی  -

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

   توانمندی در برقراری ارتباطمهارت :

 توانمندی در اصول و فنون مذاکره-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 جذب مشتریان از طریق ارتبط موثر و پویا-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to توسعه مهارتهای فردی در ارتباط با دیگراننگرش :

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 رعایت و ارتقاء بهداشت و ایمنی محیط کارایمنی و بهداشت : 

- Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 در حوزه طراحی و دوخت مدیریت مالی کسب و کار

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

3 9 5 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 مالیآشنایی با اصول و مبانی دانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to 

enter text. 
 آشنایی با مباحث اوليه در استارتاپ ها-

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  مالی و حسابداریکلیه فعالیت های انجام مهارت :

 جذب نقدینگی از مراکز مالی و سرمایه گذاران-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to صرفه جویی مالی در راه اندازی کسب و کارهانگرش :

enter text. 
 آشنایی با اصول سر به سر در مباحث حسابداری-

-Click or tap here to enter text. 

 رعایت و ارتقاء بهداشت روانایمنی و بهداشت : 

- Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

در حوزه  انعطاف پذیری و رفع محدودیت در فروش و آموزش

 طراحی و دوخت

Click or tap here to enter text. 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

3 9 5 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 مقابله با چالشآشنایی با اصول سازش و دانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to 

enter text. 
 آشنایی با عوامل محدود کننده-

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 آشنایی با عوامل تقویت کننده اعتماد به نفس-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  کشف و ارتقاء نقاط قوت و مهارت های فردیمهارت :

 مدیریت احساسات ، عواطف و هيجانات-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to تقویت روحیه مشارکت و کار تیمینگرش :

enter text. 
 پذیرش پيشنهادات و انتقادات اطرافيان-

-Click or tap here to enter text. 

 روحیه خودباوری و رفع محدودیت های ذهنی رعایت و ارتقاءایمنی و بهداشت : 

- Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 در حوزه طراحی و دوخت نوآوری و کارآفرینی

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

3 9 5 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 کارآفرینیآشنایی با مباحث نوآوری ، ابتکار و دانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to 

enter text. 
 خدماتعرضه کالا و با راهکارهای آشنایی -

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  نو و خلق راهکارهای جدیدارائه ایده های مهارت :

 پيش بينی نياز های جاری و آتی بازار-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 ایجاد کسب و کارهای استارتاپی-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to ریسک پذیری و توانایی مدیریت هيجانات و احساساتنگرش :

enter text. 
 دقت به جزیيات و کنترل عوامل موثر در موفقيت کسب و کارها  توجه و -

-Click or tap here to enter text. 

 رعایت و ارتقاء سلامت روانی و بهره مندی از تجارب گذشتهایمنی و بهداشت : 

- Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 



 

  

 

 

                                                                                                                            
                     

14 

 عنوان شایستگی : 

 در حوزه طراحی و دوخت ارتقاء سلامت روان در محيط کار

Click or tap here to enter text. 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

3 9 5 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 آشنایی با سلامت روان و خودآگاهیدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to 

enter text. 
 آشنایی با مهارت های زندگی-

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  توانمند سازی فردی و ارتقاء عزت نفسمهارت :

 توانمند سازی کنترل و رفع استرس در محيط کار-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to روحیه خودباوریافزایش رضایت شغلی و ایجاد نگرش :

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 دوستانه و انگیزه بخشرعایت و ارتقاء سلامت روان با ایجاد محیطی ایمنی و بهداشت : 

- Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 در حوزه طراحی و دوخت بهداشت و ایمنی محيط کار

Click or tap here to enter text. 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

3 9 5 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 آشنایی با دانش ارگونومی بدندانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to 

enter text. 
 آشنایی با اکوسيستم ساختاری محيط کار-

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  چگونگی استفاده بهینه از ابزار کار در محیطمهارت :

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to استفاده درست از ابزارآلات در محیط کارنگرش :

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 رعایت و ارتقاء بهداشت و ایمنی کارایمنی و بهداشت : 

- Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 
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 برگه استاندارد تجهیزات، مواد ، ابزار -

 تعداد  مشخصات فنی و دقیق  نام  ردیف

9 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 
3 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

5 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

9 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

5 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

0 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

9 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

2 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

1 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

96 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

99 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

93 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

95 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

99 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

95 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

90 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 
 

 توجه : 
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 نفر در نظر گرفته شود.  10تجهیزات، مواد و ابزار  برای یک کارگاه به ظرفیت  -

 

 قابل استفاده در آموزش پودمان فهرست سایت های

  ردیف

9 www.ali-abdi09.ir 

3 Insta:@drop_fashion_institute 

5 Insta:@nikoo_baghbani_official 

9 
Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap here to enter text. 

0 
Click or tap here to enter text. 

 

 

 

 

 منابع و نرم افزار های آموزشی  -

 ناشر یا تولید کننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع یا نرم افزار ردیف

ــط مفاهيم کاربردی  9 بس

 کارآفرینی

ــدی    ــب ــی ع ــل ع

 جمایران

Click or tap 

here to enter 

text. 

ــاد    9510 ــه ج

شگاه  دان

 ی 

جــــــهــــــاد   

  دانشگاهی 

ــنــایی بــا مفــاهيم  3 آشـ

 عمومی کارآفرینی

ــدی      ــب ــی ع ــل ع

  جمایران

Click or tap 

here to enter 

text. 

جهــاد      9966

شگاه  دان

  ی 

جــــــهــــــاد   

  دانشگاهی 

5 

 

توسعه کسب و کارهای   

 کارآفرینیجدید و 

ــدی      ــب ــی ع ــل ع

  جمایران

جــــــهــــــاد      9512

  دانشگاهی 


