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 باسمه تعالی 
 

 مرکز تربیت مربی فنی و حرفه ای 
 

 

 پودمان آموزشی

 
 صنایع دستی  - فناوری مد و لباس گروه آموزشی:

 

   آشنایی با تکنیک های تجاری سازی )دوخت تجاری( لباس عروسعنوان پودمان:

 

 ITC-2320-SE-533:تخصصی کد

 
 03/09/1403تاریخ شروع اعتبار: 

 

 03/09/1408تاریخ پایان اعتبار:
 

 

 

 فنی و حرفه ای   مرکز تربیت مربی  یزیبرنامه ر  و  معاونت پژوهش 

 - ای حرفه  و  فنی  مربی  تربیت  مرکز  -مربی تربیت بلوار  –( ع)  رضا امام بلوار  – میدان آزادگان - کرج
 3149974115 پستی کد  – 951پستی صندوق

 026 – 3  2534143:  تلفکس

 
 ".است ایمرکز تربیت مربی فنی و حرفهاثر متعلق به  نیا یو معنو  یتمام حقوق ماد"
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 اعضای کمیسیون تخصصی تدوین کننده 

 ردیف 
نام و نام 

 خانوادگی

مدرک  

 تحصیلی

رشته  

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت  

 مرتبط 

سطح  

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

1 
معصومه باغبانی  

 نژاد 
 حرفه ای ی دکترا

DBA 

 عالی  سال   34 کارآفرینی
کوچه  - خیابان ولیعصر- فلکه دوم صادقیه-تهران

 27پلاک-تقدیری
Nikoo.baghbani@gmail.com 

09198220970 

 دکتری حرفه ای   امیر پژوه 2
DBA 

 عالی  سال 23 کارآفرینی
پلاک  –یکم شرقی – کوی نصر -تهران شهرک آزادی

15 
Safir11023@gmail.com 

 محسن پژوه  3
کارشناس ارشد  

 کسب و کار 
 عالی  سال 10 حقوق  

 

پلاک  -یکم شرقی-کوی نصر–شهرک آزادی - تهران

15 
Mohsenpajouh 1985@gmail.com 

4 
      

5 
      

6 
      

 

 اعضای کمیسیون تخصصی تایید کننده 

 ردیف 
نام و نام 

 خانوادگی

مدرک  

 تحصیلی

رشته  

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت  

 مرتبط 

سطح  

 شغلی

آدرس،شماره تلفن،پست 

 الکترونیک

 کارشناسی ارشد  زینب وفایی نژاد  1
طراحی   -شیمی

 لباس 
 مرکز تربیت مربی    عالی 24

 کارشناسی  مهدیه مهرور  2
مترجمی زبان  

 انگلیسی 
 سال 16

کارشناس  

 ژوهش 
 مرکز تربیت مربی 

3 
      

4 
      

5 
      

6 
      

mailto:Nikoo.baghbani@gmail.com
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 تعاریف:

                                                                          پودمان

، معنای مختلفی دارد. در علوم تربیتی واژه پودمان تحت عنوان پیمانه کردن، بخش کردن، واحد کردن یا آموزش "مدول"واژه پودمان یا  

 .به واحد و یا استاندارد اندازه گیری اطلاق می گردد  "مدول"گام به گام معنی می شود. گاهی  

 مان آموزشی پود
 بسته های آموزشی مستقل است که در طول دوران خدمت یا دوره آموزشی یک فرد برای وی ارایه می شود. 

                                                   شایستگی 

 را   شغلی   عملکرد  یا   و  شغل  به  مربوط  فعالیتهای  بخش  اثر  صورتی  به  سازد  می  قادر  را  کارکنان  که  هایی  نگرش  و  مهارت  دانش،  مجموعه

 شود  می نامیده شایستگی دهند، انجام انتظار مورد استانداردهای طبق

                                                    ی توانای

  توانایی   اصطلاحا    سازد، می  قادر  مشخص  زمانی   در  مشخص  کاری  انجام  برای  را  شخص  که  عینی  و   ذهنی  های واکنش  از  ایمجموعه  به

 .شودمی گفته

                                                              دانش

حداقل مجموعه ای از معلومات نظری و توانمندی های ذهنی لازم برای رسیدن به یک شایستگی یا توانایی است که می تواند شامل 

 . شناسی(، تکنولوژی و زبان فنی باشد علوم پایه )ریاضی، شیمی، فیزیک، زیست 

                                                                                                                                                    هارتم

حداقل هماهنگی بین ذهن و جسم برای رسیدن به یک توانمندی یا شایستگی است که معمولا به مهارتهای عملی ارجاع می شود. به 

انه وظیفه و یا شغل است که معمولا ماهیتی یدی دارد و همان کاربرد دانش عبارت دیگر توانایی اکتسابی و تمرین شده برای انجام ماهر

 .است

                                                                 نگرش 

فعالیتهای کاری، تجهیزات، ابزار و مواد مصرفی  اده می کند تا به دیگران،  ترکیبی از باورها، ارزشها و عقاید است که فراگیر را پیشاپیش آم

به شیوه مثبت نگاه کند. از جمله مصادیق نگرش میتوان به رعایت اخلاق حرفه ای، مهارتهای محوری)حل مسله، کار تیمی و ....( اشاره  

 نمود 

                                                                                                        ارزشیابی

 فرایند جمع آوری شواهد و قضاوت در مورد آنکه یک شایستگی یا کار به دست آمده است یا خیر.   

 ایمنی

 . مواردی که عدم یا انجام ندادن صحیح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محیط کار می شود

 : توجهات زیست محیطی
 رعایت شود که کمترین آسیب به محیط زیست وارد گرددملاحظاتی که در هر شغل باید 
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 مشخصات پودمان آموزشی 
 

هدف های کلی  

   لباس عروس )دوخت تجاری( آشنایی با تکنیک های تجاری سازی پودمان 

 

 نوع گواهینامه 
 صنایع و سازمان ها  ☒سرباز مربی               ☐بازآموزی و ارتقاء مهارت            ☒

 

 کارآموز آزاد   ☒جدید الاستخدام        ☐

  

 گستره پوشش 
 منطقه ای       ☒

 کشوری ☒

 دوره های بین المللی )کارآموزان خارجی(☐
پودمان/ پودمان  

 های پیش نیاز 
Click or tap here to enter text. 

 

 طول دوره       

 ساعت       کارورزی:                      ساعت     5:      نظریساعت آموزش 

 ساعت          پروژه:                      ساعت       5  ساعت آموزش عملی:    

 ساعت    10       جمع ساعات آموزش:

 

 
      استاندارد مهارتی

 .Click or tap here to enter text مرتبط 

 

 روش ارزشیابی 
 و عملیکتبی  ☐عملی               ☐                  کتبی ☐

 پروژه  ☐ارزشیابی حین دوره           ☒

 سطح

 مخاطبان پودمان  
 سایر  ☐         ستاد مربی ☐ارشد مربی           ☐مربی ماهر    ☐مربی      ☒

 در صورتیکه داوطلب آزاد یا از سایر سازمان ها باشد 

 

 ویژگیهای مدرس 
 کارشناسیحداقل مدرک تحصیلی: ☐

 پایه سطح مربی:☐

 سال  5 سابقه آموزشی مرتبط:☐

  صنعتگر/ بخش خصوصی/ دانشگاه:  ☒
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 سر فصل های آموزشی 

 عناوین  ردیف  

 تجاری  طراحی و ترسیم اساس الگوی بالاتنه 1

  ی تجاریدر رسم الگو ژورنال سازی 2

   صنعتی روی پارچه و برشانتقال الگو  3

 دوخت تجاری لباس عروس  4

5 Click or tap here to enter text. 

6 Click or tap here to enter text. 

7 Click or tap here to enter text. 

8 Click or tap here to enter text. 

9 Click or tap here to enter text. 

10 Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 تجاری  طراحی و ترسیم اساس الگوی بالاتنه

 

 زمان آموزش

 جمع عملی   نظری 

 

1 2 3 

 ، ابزار    ،تجهیزات   

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 Click or tap here to  اساس الگوی پایه بالاتنهآشنایی با دانش :

enter text. 
  آشنایی با الگوی پایه-

  بر اساس الگوی پایهرسم الگوی بالاتنه -

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

  طراحی و ترسیم الگوی بالاتنهمهارت :

  روی آن رسم الگوی پایه و انجام اصلاحات-

  لباس تجاری  سازی الگو بر اساس مدلمدل  -

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

 Click or tap here to تغییر سایز و اندازه الگوهای بالاتنهنگرش :

enter text. 
 تبدیل الگوی پایه به سایز دلخواه-

-Click or tap here to enter text. 

 محیط کاررعایت و ارتقاء بهداشت  ایمنی و بهداشت :  

-  Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

  ی تجاریدر رسم الگوژورنال شناسی 

 زمان آموزش

 جمع عملی   نظری 

 

1 2 3 

 ، ابزار    ،تجهیزات   

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 Click or tap here to  انواع اندام ها  شکل آشنایی بادانش :

enter text. 
  اندام های سیبی شکلآشنایی با  -

  آشنایی با اندام های گلابی شکل-

  ساعت شنیآشنایی با اندام های  -

  آشنایی با اندام های مثلثی-

  ی تجاریرفع ایرادات اندامی در رسم الگومهارت :

  انجام اصلاحات الگویی در انواع اندام های غیر نرمال-

  تجاری بالاتنه و پایین تنه آماده سازی-

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

 Click or tap here to های تجاریپوشش و مخفی نمودن مشکلات و ایرادات اندامی در دوخت لباسنگرش :

enter text. 
 برای فرم دهی اندامهااستفاده از فنر و کاپ  -

-Click or tap here to enter text. 

 رعایت و ارتقاء بهداشت و ایمنی محیط کارایمنی و بهداشت :  

-  Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

   صنعتی انتقال الگو روی پارچه و برش

 

 زمان آموزش

 جمع عملی   نظری 

 

1 1 2 

 ، ابزار    ،تجهیزات   

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

لباس های عروس تجاری متریال   پارچه ها وآشننایی با دانش :

 سازی شده

 Click or tap here to 

enter text. 
   آشنایی با انواع فنرها و لیفه ها-

  آشنایی با انواع کاپ ها-

  لباس عروسآشنایی با انواع پارچه های  -

-Click or tap here to enter text.  

  برش پارچه اصلی و تورهامهارت :

   تکنیک برش پارچه اصلی-

  تکنیک برش فوم برای کاپ سازی-

  تکنیک برش انواع تور-

-Click or tap here to enter text.  

 Click or tap here to ی تجاریزیرساز ها طراحینگرش :

enter text. 
  خلاقانه برای زیرسازهااستفاده از طرح های بروز و  -

 دوخت دانتل ها برای دیزاین زیرساز -

 رعایت و ارتقاء بهداشت روانایمنی و بهداشت :  

-  Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

لباس های   )تجاری سازی( تجاری دوختآشنایی با تکنیک های 

 عروس

 

 زمان آموزش

 جمع عملی   نظری 

 

1 1 2 

 ، ابزار    ،تجهیزات   

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 Click or tap here to  روش دوخت فنرها و لیفه هادانش :

enter text. 
  دوخت تورها و پارچه ها تکنیک-

  دوخت دانتل ها تکنیک-

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

  انواع فنر نرم و حصیری دوخت  مهارت :

  فنر گذاری در لیفه ها-

  دوخت فنرها ی عمودی و مورب-

  فنر دوزی در کاپ ها-

-Click or tap here to enter text.  

 Click or tap here to از انواع ژپون ها و زیرساز هااستفاده درست  نگرش :

enter text. 
 لباس های عروسحجم دهی به -

 دیزاین و سنگ دوزیی لباس های عروس-

 رعایت و ارتقاء بهداشت و ایمنی محیط کارایمنی و بهداشت :  

-  Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 
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 برگه استاندارد تجهیزات، مواد ، ابزار  - 

 تعداد  مشخصات فنی و دقیق   نام  ردیف 

 متر 5  کاغذ الگو  1

 متر 25  خشک  -تور سانول 2

 عدد1  ژپون  3

 متر 12  زونیکس 4

 متر 10  حصیری و فلزیفنر  5

 عدد2  کاپ  6

 متر 8  دانتل 7

 متر 10  ساتن   8

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    
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 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.  15تجهیزات، مواد و ابزار  برای یک کارگاه به ظرفیت  -

 

 قابل استفاده در آموزش پودمان  فهرست سایت های

  ردیف

1 
www.nikoomod.com 

2 
Insta:@drop_fashion_institute 

3 
Insta:@nikoo_baghbani_official 

4 
Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap here to enter text. 

6 
Click or tap here to enter text. 

 

 

 

 

 منابع و نرم افزار های آموزشی    - 

 ناشر یا تولید کننده  محل نشر  سال نشر مترجم مولف عنوان منبع یا نرم افزار  ردیف 

1       

2       

3 

 

      


