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 تعالی  اسمه
 

 فنی و حرفه ای  یتربیت مربملی مرکز 
 

 

 پودمان آموزشی

 
 صنایع دستی –لباس  فناوری مد و گروه آموزشی:

 

 نبه ای پهندسی با قیطان نخ  عبه هایجو  دوخت انواع سبد عنوان پودمان:

 

  ITC-2320-SE-535 :تخصصی کد

 
 19/05/1404تاریخ شروع اعتبار: 

 

 19/05/1409تاریخ پایان اعتبار:
 

 .Click or tap to enter a dateتاریخ بازنگری: 

 

 فني و حرفه ای   تربيت مربيز  مرک  یزیبرنامه ر  و  معاونت پژوهش 

 - ای حرفه  و  فني  مربي  تربيت  مرکز  -مربي تربيت بلوار  –( ع)  رضا امام بلوار  – ميدان آزادگان - کرج
 3149974115 پستي کد  – 951پستي صندوق

 026 – 3  2534143:  تلفکس
 ".است ایفنی و حرفه تربیت مربی مرکزاثر متعلق به  نیا یو معنو  یتمام حقوق ماد"
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 اعضای کمیسیون تخصصی تدوین کننده 

 ردیف 
نام و نام 

 خانوادگی

مدرک  

 تحصیلی

رشته  

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت  

 مرتبط 

 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک سطح شغلی

1 
سکينه عدالتي 

 منش
 کارشناسي 

طراحي 

 بوشاک
 رتبه خبره 17

کهگيلویه و بویر احمد شهرستان استان 

خواهران 4مرکز شماره -گچساران

 09171401163الزهرا

2 
شهلا عدالتي  

 منش

کارشناسي  

 ارشد
 هنرمند 5 پليمر

استان کهگيلویه و بویر احمد شهرستان 

 گچساران 

 بيتا عدالتي منش  3
کارشناسي  

 ارشد

علوم 

 اجتماعي
 فرهنگي  10

استان کهگيلویه و بویر احمد شهرستان 

 گچساران 

4 
      

5 
      

 

 اعضای کمیسیون تخصصی تایید کننده 

 ردیف 
نام و نام 

 خانوادگی

مدرک  

 تحصیلی

رشته  

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت  

 مرتبط 

 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک سطح شغلی

1 
 زینب وفایي نژاد 

 

کارشناسي  

 ارشد
 رتبه خبره سال23 شيمي

 کرج مرکز تربيت مربي 
09125663235 

vafaeinaiadzainab@yahoo.com 

 کارشناسي  محبوبه مهاجری  2
طراحي 

 پوشاک
 تهران  خبره  42

 کارشناسي  سيد سياهي  3
طراحي 

 پوشاک
 تهران  خبره  43

4 
مترجمي  کارشناسي  ورمهدیه مهر

 زبان

 مرکز تربيت مربي  کارشناس 16

5 
      

6 
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 تعاریف:

                                                                          پودمان

تربيتي واژه پودمان تحت عنوان پيمانه کردن، بخش کردن، واحد کردن یا آموزش ، معنای مختلفي دارد. در علوم  " مدول" واژه پودمان یا  

 .به واحد و یا استاندارد اندازه گيری اطلاق مي گردد  "مدول"گام به گام معني مي شود. گاهي  

 پودمان آموزشي 
 شود.  بسته های آموزشي مستقل است که در طول دوران خدمت یا دوره آموزشي یک فرد برای وی ارایه مي

                                                   شایستگي 

 را  شغلي   عملکرد  یا  و  شغل  به  مربوط  فعاليتهای  بخش  اثر  صورتي  به  سازد  مي  قادر  را  کارکنان  که  هایي  نگرش  و  مهارت  دانش،  مجموعه

 شود  مي ناميده شایستگي دهند، انجام انتظار مورد استانداردهای طبق

                                                    ي توانای

  توانایي   اصطلاحاً  سازد، مي  قادر  مشخص  زماني   در  مشخص  کاری  انجام  برای  را  شخص  که  عيني   و   ذهني  هایواکنش  از  ایمجموعه  به

 .شودمي گفته

                                                              دانش

حداقل مجموعه ای از معلومات نظری و توانمندی های ذهني لازم برای رسيدن به یک شایستگي یا توانایي است که مي تواند شامل 

 . علوم پایه )ریاضي، شيمي، فيزیک، زیست شناسي(، تکنولوژی و زبان فني باشد 

                                                                                                                                                    هارتم

حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم برای رسيدن به یک توانمندی یا شایستگي است که معمولا به مهارتهای عملي ارجاع مي شود. به 

عبارت دیگر توانایي اکتسابي و تمرین شده برای انجام ماهرانه وظيفه و یا شغل است که معمولا ماهيتي یدی دارد و همان کاربرد دانش 

 .است

                                                                 نگرش 

فعاليتهای کاری، تجهيزات، ابزار و مواد مصرفي  اده مي کند تا به دیگران،  مترکيبي از باورها، ارزشها و عقاید است که فراگير را پيشاپيش آ

به شيوه مثبت نگاه کند. از جمله مصادیق نگرش ميتوان به رعایت اخلاق حرفه ای، مهارتهای محوری)حل مسله، کار تيمي و ....( اشاره  

 نمود 

                                                                                                        ارزشيابي

 فرایند جمع آوری شواهد و قضاوت در مورد آنکه یک شایستگي یا کار به دست آمده است یا خير.   

 ایمني

 . ت در محيط کار مي شودمواردی که عدم یا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرا

 : توجهات زیست محيطي
 .ملاحظاتي که در هر شغل باید رعایت شود که کمترین آسيب به محيط زیست وارد گردد
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 مشخصات پودمان آموزشی 
 

هدف های کلي  

 نبه پبا قيطان نخ دوخت انواع سبد های هندسي  آشنایي مربيان با پودمان 

 

 نوع گواهينامه 
 صنایع و سازمان ها  ☐سرباز مربي               ☐بازآموزی و ارتقاء مهارت            ☒

 

 کارآموز آزاد   ☐جدید الاستخدام        ☐

 
 

 گستره پوشش 
 منطقه ای       ☐

 کشوری ☒

 دوره های بين المللي )کارآموزان خارجي(☐
پودمان/ پودمان  

 های پيش نياز 
 

 

 طول دوره       

 ساعت       کارورزی:        ساعت 10:         نظریساعت آموزش 

 ساعت      پروژه:               ساعت 20ساعت آموزش عملي:          

 ساعت30            جمع ساعات آموزش:

 

 
      استاندارد مهارتي

 راسته دوزی  مرتبط 

 

 روش ارزشيابي 
 و عمليکتبي  ☐عملي               ☐                  کتبي ☐

 پروژه  ☒ارزشيابي حين دوره           ☒

 سطح

 مخاطبان پودمان  
 سایر ☐         استاد مربي ☐ارشد مربي       ☐مربي ماهر      ☐مربي       ☐

 در صورتيکه داوطلب آزاد یا از سایر سازمان ها باشد 

 

 ویژگيهای مدرس 
 کارشناسي حداقل مدرک تحصيلي: ☒

 خبره سطح مربي:☐

 سال10سابقه آموزشي مرتبط:☐

 مربي سازمان فني وحرفه ایي صنعتگر/ بخش خصوصي/ دانشگاه: ☐
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 سر فصل های آموزشی 

 عناوین  ردیف  

 رعایت ایمني و بهداشت در محيط کار  1

 نگهداری ماشين های دوخت راه اندازی سرویس و  2

 ینبه اپ نخ   طانيبا ق  يهندس  ی دوخت انواع سبد هاو باکس هاجهت قيطان  رنگ و سایز انتخاب 3

 ینبه اپ نخ   طانيبا ق  يهندس  ی دوخت انواع سبد هاو باکس ها 4

 ی نخ پنبه ا طانيبا ق يهندس  یانواع سبدها و باکس ها یلبه و رو نیيتز 5

6  

7  

8  

9  

10  
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 عنوان شایستگی : 

 رعایت نکات ایمني و بهداشت در محيط کار

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

1 2 3 

 ایمنی   ، نگرش   مهارت ،  ،دانش  

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار    ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

         يکپسول آتش نشان  (یکیزی) فیطیاور مح انیعوامل ز  دانش : آموزشی

  هياول یجعبه کمک ها

  انهیرا

   هیتهو ستميس

مصرف    کباری دستکش

 روپوش 

 ي مرب زيم

   ي مرب يصندل

 برد  تیوا تخته

 پاک کن   تخته

 برد   تیوا کیماژ

 ماسک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی ماريو نقش آن در بروز حوادث و ب طکاريو مح يطيآورمح انیعوامل ز-

 یها

   

    و لزوم استفاده از آنها یحفاظت فرد لیو انواع وسا هياول یجعبه کمکها-

    استفاده از خاموش کننده ها یو روشها یو انواع آتش سوز يعوامل موثربر بروز برق گرفتگ

    يدست  یياز جابجا يخطرات ناش

  مهارت :

    از ابزار مواد و کالا و حمل آنها حياستفاده صح

    هياول یاز جعبه کمک ها حياستفاده صح

    یحفاظت فرد  لیاز وسا حياستفاده صح

    يدست یياز جابجا يو ابزار موادکالا و حمل و نقل آنها و خطرات ناش يدست یاستفاده از خاموش کننده ها

  تیفیدقت در کار و کنترل ک نگرش :

  ياز حوادث شغل  يناش یها بياز آس یريجلوگ -

 وزمان  ی،انرژ  يدر استفاده از مواد مصرف یيصرفه جو -

 ایمنی و بهداشت :  

 )دستکش وروپوش(یحفاظت فرد لیواستفاده از وسا  يکاف  یاستفاده از نور و فضا  -

 ياصول ارگونوم  تیرعا -

 توجهات زیست محیطی :

 موادزائد ودفع مناسب آن ها کيتفک -

- 
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 عنوان شایستگی : 

 دوخت  یها  نيماش یو نگهدار سی، سرو یراه انداز

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

1 3 4 

 ایمنی   ، نگرش   مهارت ،  ،دانش  

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار    ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

  نيروپوش روغن ماش انهیرا   دانش :

دوخت   نيدوخت  انواع ماش

زیکزاک  )  يوصنعت  يخانگ

همه کاره( انواع سوزن  -دوز

-راسته دوز  ی ها نيماش

همه کاره  

)سرسوخته،دوقلو،ساد يخانگ

  یها نيه( انوع نخ ماش

  يلونیزه،نا یدوخت  )مرسر

استر( انواع  ي ،پليشمی،ابر

دوخت   نيماش یها هیپا

 يصنعت

    ( زیگزاک دوز)  يوخانگ يدوخت صنعت نيانواع ماش  -

 (استر يپل  -  يشمیابر– يلونینا زهی)مرسر يوصنعت يدوخت همه کاره خانگ نيانواع نخ مخصوص ماش-
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    يوصنعت  يدوخت همه کاره خانگ  یها  نيماش هیانواع پا  -

    يوصنعت  يوهمه کاره خانگ  يدوخت صنعت  یها  نيماش  یونگهدار  سیروش سرو  -

  مهارت :

    کارگاه کی حيصح  دمانيچ

دوخت )پر کردن ماس وره ،نخ کردن دوخت   نيماش  ميوتنظ یراه انداز  -

 ها (  هیپا  ویضکشش نخ، تع  مي،جا انداختن ماسوره ،تنظ

   

    دوخت  یها   نيماش  ی)باتوجه به جنس پارچه ( برا  هیانتخاب نخ ،سوزن،پا-

    نبه ایپ هت دوخت قيطان  دوخت زیگزاک با درجه مناسب ح

  تیفیدقت در کار و کنترل ک نگرش :

 یاخلاق حرفه ا  تیرعا -

 کار  طيدوخت در صورت کار نکردن با دستگاه وحضور نداشتن در مح نيخاموش کردن ماش -

 ایمنی و بهداشت :  

 ياصول ارگونوم  تیرعا  -

 يکاف  یاستفاده از نور و فضا -

 توجهات زیست محیطی :

 افتیدر ظروف مخصوص واستفاده از آن در چرخه باز   ياضاف  ینخ ها یآورجمع  -

 کار طيدوخت در مح نيروغن ماش ختنیاز ر یريجلوگ -
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و آماده سازی مواداولیه جهت دوخت سبد هاعنوان شایستگی :  

 نبه ای پ نخ  قیطان    هندسی  باکس های 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

4 5 9 

 ایمنی   ، نگرش   مهارت ،  ،دانش  

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار    ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

سوزن  –متر – يچيق -رولت  دانش :

- وزنه نگهدارنده الگو-ته گرد

 ي اطيمل خ ایصابون 

   يآتش نشان کپسول

 ي مرب  يصندل-

   ي مرب زيم-

 کارآموز  يصندل-

 تخته پاک کن  -

 برد تیتخته وا-

 هياول یجعبه کمک ها-

 حساب  نيماش-

 کارآموز زيم-

 برد  تیوا کیما ژ-

 پاک کن  -

 مداد -

و    س  بد ها  انواع    نبه ای مناس  ب جهت دوختپ قيطان نخ  آماده س  ازی -

 هندسي  باکس ها

   

    هندسي  و باکس ها  انتخاب طرح مناسب جهت دوخت سبد ها-

  ها و باکس ها  بهن ا بر اس   اس مدل س   ب داندازه گيری طول و عرض و -

 هندسي

   

    لبه کار و تریين روی کار تزیينات برایسبد ها و باکس ها انتخاب وسایل تزیيني بر اساس مدل-

  مهارت :

    هندسي مناسب جهت دوخت انواع  سبد ها و باکس ها ینبه اپنخ    طانيق  یآماده ساز-

    هندسي  انتخاب طرح مناسب جهت دوخت سبد ها و باکس ها-

    هندسي  طول و عرض و بهنا بر اساس مدل سبد ها و باکس ها  یرياندازه گ-

    کار یرو نیيلبه کار و تر ناتیيتز یبر اساس مدل سبد ها و باکس هابرا ينیيتز لیانتخاب وسا-

  عاتیداشتن حداقل ضا نگرش :

 ومصرف نخ وروغن چرخ  ومصرف پارچه يومواد مصرف یدرزمان، انرژ یيصرفه جو -

 يازحوادث شغل  يناش یها بيازآس یريجلوگ -

 )دستکش وروپوش(یحفاظت فرد  لیستفاده ازوسااایمنی و بهداشت :  

 استفاده ازچرخ راسته دوز هنگام  ياصول ارگونوم  تیرعا  -

 چرخ راسته دوز هنگام استفاده از  يمنینکات ا  تیرعا -

 توجهات زیست محیطی :

 افتیدرظروف مخصوص و استفاده از آن درچرخه باز  ياضاف یپارچه ها یجمع آور- -

 مواد زائدودفع مناسب آنها کيتفک -
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 عنوان شایستگی : 

 ینبه اپ نخ   طانيبا ق  يهندس  و باکس های  دوخت انواع سبدها

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

2 5 7 

 ایمنی   ، نگرش   مهارت ،  ،دانش  

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار    ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

قيطان نخ بنبه ای در رنگهای  -  دانش :

 مختلف

 سوزن چرخ -

 برد  تیوا کیما ژ-

 برش  يجيق-

 سنجاق ته گرد -

 ي مرب زيم-

 ي مرب  يصندل-

 کارآموز زيم-

 کارآموز  يصندل-

   يجاسوزن-

 کاربن -

 رولت-

 ي اطيصابون خ-

 روپوش-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    باکس دوطبقه -باکس -سبد لباس -روش دوخت انواع سبد ها و باکس هاهندسي مدل گرد)سبد نان 

باکس مدل  روش دوخت انواع س بد ها و باکس ها هندس ي مدل بيض ي )

 -باکس لوازم آرایش -بيضي

 

 

 

 

 

0 

   

مس  تطيل)کاور   مدل  يروش دوخت انواع س  بد ها و باکس ها هندس  

 باکس طبقه ای(-باکس   -دستمال کاغذی  

9 
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مربع )س طل زباله   مدل  يروش دوخت انواع س بد ها و باکس ها هندس 

 سبد 

   

  مهارت :

س بد -مدل گرد)س بد نان    يدوخت انواع س بد ها و باکس هاهندس  نحوه

 باکس دوطبقه-باکس  -لباس 

   

)باکس مدل    يض يمدل ب  يدوخت انواع س بد ها و باکس ها هندس  نحوه

 - شیباکس لوازم آرا-يضيب

   

)کاور ليمدل مس   تط  يدوخت انواع س   بد ها و باکس ها هندس    نحوه

 (یباکس طبقه ا-باکس   -  یدستمال کاغذ

   

مدل مربع )س  طل زباله   يدوخت انواع س  بد ها و باکس ها هندس   نحوه

 سبد

   

  وزمان یو انرژ یدراستفاده از مواد مصرف  ییصرفه جو نگرش :

 تيقيدقت در کار وکنترل ک -

 يازحوادث شغل  يناش یها بيازآس یريجلوگ -

 استفاده ازانواع چرخ ها واتوها هنگام   یاصول ارگونوم  تیرعاایمنی و بهداشت :  

 يکاف  یاستفاده از نور وفضا  -

 )روپوش ( یحفاظت فرد  لیاستفاده از وسا -

در ظروف مخصتو  و استتفاده از آن در چرخه   یاضتاف ینخ ها  یجمع آور  توجهات زیستت محیطی :

 ( یدر مصرف انرژ یي)صرفه جویانرژ  تیریمد  - - افتیباز

 مواد زائدودفع مناسب آنها کيتفک -
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 عنوان شایستگی : 

 ی نبه اپ نخ   طانيبا ق يهندس  یانواع سبدها و باکس ها لبه و روی تزیين

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

2 5 7 

 ایمنی   ، نگرش   مهارت ،  ،دانش  

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار    ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی
تو)ساده، بخار مخزن دار،     دانش :

ابزار  -اتو  زيم -(   يپرس خانگ

ابزار -چسب و درز  هیلا یاتو

بالشتک  - چند کاره  یاتو

 ۀپارچ  -ژانت   - يضيب

 آب پاش  - يمخصوص اتوکش

)راسته  يدوخت صنعت نيماش

 نيماش - ( یگزاک دوزدوز،ز

 - )همه کاره( ي دوخت خانگ

مدل گرد)س بد    يانواع س بد ها و باکس هاهندس  یلبه و رو نیيتزروش 

 باکس دوطبقه-باکس  -سبد لباس -نان  

   

  يض  يمدل ب يانواع س  بد ها و باکس ها هندس   یلبه و رو نیيتزروش 

 - شیباکس لوازم آرا-يضي)باکس مدل ب

   

باکس  -باکس  -  ی)کاور دستمال کاغذليمدل مستط  يانواع سبد ها و باکس ها هندس یلبه و رو نیيتزروش  

 (یطبقه ا

9 
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 (سبد – مدل مربع )سطل زباله يانواع سبد ها و باکس ها هندس یلبه و رو  نیيتزروش 
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  مهارت :

مدل گرد)س بد    يانواع س بد ها و باکس هاهندس  یلبه و رو نیيتزنحوه 

 باکس دوطبقه-باکس  -سبد لباس -نان  

   

  يض  يمدل ب  يانواع س  بد ها و باکس ها هندس   یلبه و رو نیيتز نحوه

 شیلوازم آراباکس  -يضي)باکس مدل ب

   

باکس -باکس  - ی)کاور دستمال کاغذليمدل مستط  يانواع س بد ها و باکس ها هندس یلبه و رو نیيتزنحوه  

 (یطبقه ا
   

 (سبد-  مدل مربع )سطل زباله    يانواع سبد ها و باکس ها هندس یلبه و رو  نیيتزنحوه  
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  عدم استفاده از اتو در ساعات اوج مصرف برق-  نگرش :

 زمان روغن چرخ ودر مصرف نخ و یيصرفه جو- -

 يومواد مصرف یدرزمان ،انرژ یيصرفه جو -

- ستردوز -راستته دوزدوخت   نیهنگام استتفاده ازماشت  یاصتول ارگونوم  تیرعاایمنی و بهداشتت : 

 و اتومیاندوز 

دوش اخه  ميدوخت و اتو )محل قرار گرفتن اتو، کنترل س  نيهنگام اس تفاده ازماش  يمنینکات ا  تیرعا  -

 ((درجه حرارت مياتو، تنظ

 )روپوش ( یحفاظت فرد  لیاستفاده از وسا- -

 توجهات زیست محیطی :

 یانرژ  تیریمد  - -

 افتیدر ظروف مخصوص و استفاده از آن در مرحله باز  ياضاف  ینخ ها یجمع آور- -
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 برگه استاندارد تجهیزات، مواد ، ابزار  - 

 تعداد  مشخصات فنی و دقیق   نام  ردیف 

 عددcm × 150 cm 80 5 کارآموز زيم 1

 دست  1 نخي  روپوش  2

 عدد 15از هر کدام   یمل صابون علامت گذار وسایل علامت گداری  3

 عدد10 مروارید دار  سوزن ته گرد  4

 متر 2ازهرکدام   متقال ضخيم  پارچه  5

 عدد15 فلزی یا پلاستيکي  متر  6

 عدد5ازهرکدام   مختلف یکاغذ و پارچه در فرم ها قيچي   7

 دستگاه1 نخ 4و3 چرخ مياندوز 8

 عدد3 ---- دوک همرنگ پارچه 9

 دستگاه  ۳ راسته دوز  دوخت نيماش             10

 دستگاه  ۳از هر کدام   بخار پرس سرد اتو  11

 دستگاه  2 سردوز  دوخت   نيماش              12

 دستگاه  1 یيلويک 2پودر خشک  ي کپسول آتش نشان 13

 جعبه  1 استاندارد زاتيکامل تجه یسر هياوّل یکمک ها ۀجعب 14

 دستگاه  1 مطبوع  ه یتهو ستميس 15

 لیتر3 10شماره روغن چرخ  16

17    
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 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.  15تجهیزات، مواد و ابزار  برای یک کارگاه به ظرفیت  -

 

 قابل استفاده در آموزش پودمان  فهرست سایت های

  ردیف

1 
http://www.aparat.com 

2 
http://film.tebyan.net 

3 
Click or tap here to enter text. 

4 
Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap here to enter text. 

6 
Click or tap here to enter text. 

 

 

 

 

 منابع و نرم افزار های آموزشی    - 

 تولید کننده ناشر یا  محل نشر  سال نشر مترجم مولف عنوان منبع یا نرم افزار  ردیف 

1 Click or tap here to 

enter text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 
2 Click or tap here to 

enter text. 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 
3 

 

Click or tap here to 

enter text. 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

  Click or tap 

here to enter 

text. 


