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 تعالی  باسمه 
 

 مرکز تربیت مربی فنی و حرفه ای 
 

 

 پودمان آموزشی

 
 لباس وصنايع دستی  –فناوری مد  گروه آموزشی:

 

 دهانه دار پارچه ای طراحی و دوخت کیف های عنوان پودمان:

 

  ITC-2320-SE-541 :تخصصی کد

 
 19/08/1404  تاريخ شروع اعتبار:

 

 19/08/1409  تاريخ پايان اعتبار:
 

 .Click or tap to enter a dateتاريخ بازنگری: 

 

 فني و حرفه ای   مرکز تربيت مربي  یزیبرنامه ر  و  معاونت پژوهش 
   مربي  تربيت  مرکز  -مربي تربيت بلوار  –( ع)  رضا امام بلوار  – ميدان آزادگان - کرج

 3149974115  پستي کد   –951پستي صندوق -ای حرفه  و  فني

 026 – 3  2534143:  تلفکس
 ".است ایتربیت مربی فنی و حرفهز مرک اثر متعلق به  نيا یو معنو  یتمام حقوق ماد"
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 اعضای کمیسیون تخصصی تدوين کننده 

 نام و نام خانوادگی رديف 
مدرک  

 تحصیلی

رشته  

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت  

 مرتبط 

سطح  

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

1 
مهندسي   ليسانس زهرا شریفي

فناوری  

 اطلاعات

  -ميدان انقلاب - قاین -خراسان جنوبي رتبه خبره سال   19

مرکز آموزش فني و حرفه  -بولوار بهشتي

   05632527840 -ای خواهران 

2 
علوم  دیپلم  فاطمه شریفي

 تجربي

مربي آموزشگاه   سال  22

 آزاد
 1خ امام خميني  -خراسان جنوبي

 05632527397آموزشگاه برخوردار 

3 
فوق   فاطمه برخوردار 

 دیپلم 

مربي و موسس   سال  29 هوشبری 

 آموزشگاه آزاد 
 1خ امام خميني  -خراسان جنوبي

 05632527397آموزشگاه برخوردار 

4 
      

5 
      

6 
      

 

 اعضای کمیسیون تخصصی تايید کننده 

 رديف 
نام و نام 

 خانوادگی

مدرک  

 تحصیلی

رشته  

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت  

 مرتبط 

 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک سطح شغلی

1 
 زینب وفایي نژاد 

 

کارشناسي  

 ارشد

  –شيمي 

طراحي 

 لباس

 کرج مرکز تربيت مربي  رتبه عالي  سال25
09125663235 

vafaeinaiadzainab@yahoo.co

m 2 
  کارشناسي  الهه معتمد پور

 

اهوا www.torfi403@gmail.com رتبه خبره سال 12

مرکزامام - خيابان الهادی-کوی علوی-ز

 ۰۹۳۹۳۰۴۷۱۴۴هادی)ع

 صصصص 

 

3 
صنایع  کارشناسي  محبوبه مهاجری 

 پوشاك

 تهران  رتبه عالي  سال45

4 
مترجمي  کارشناسي  مهدیه مهرور

 زبان

   -کارشناس سال  16

 دبير کميته 

 مرکز تربيت مربي 

5 
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 تعاریف:

                                                                          پودمان

، معنای مختلفي دارد. در علوم تربيتي واژه پودمان تحت عنوان پيمانه کردن، بخش کردن، واحد کردن یا آموزش " مدول" واژه پودمان یا  

 .به واحد و یا استاندارد اندازه گيری اطلاق مي گردد  "مدول"گام به گام معني مي شود. گاهي  

 مان آموزشي پود
 بسته های آموزشي مستقل است که در طول دوران خدمت یا دوره آموزشي یک فرد برای وی ارایه مي شود. 

                                                   شایستگي 

 را  شغلي   عملکرد  یا  و  شغل  به  مربوط  فعاليتهای  بخش  اثر  صورتي  به  سازد  مي  قادر  را  کارکنان  که  هایي  نگرش  و  مهارت  دانش،  مجموعه

 .شود  مي ناميده شایستگي دهند، انجام انتظار مورد استانداردهای طبق

                                                   توانایي 

  توانایي   اصطلاحاً  سازد، مي  قادر  مشخص  زماني   در  مشخص  کاری  انجام  برای  را  شخص  که  عيني   و   ذهني  هایواکنش  از  ایمجموعه  به

 .شودمي گفته

                                                             دانش 

حداقل مجموعه ای از معلومات نظری و توانمندی های ذهني لازم برای رسيدن به یک شایستگي یا توانایي است که مي تواند شامل 

 . شناسي(، تکنولوژی و زبان فني باشد علوم پایه )ریاضي، شيمي، فيزیک، زیست 

                                                                                                                                                    هارتم

حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم برای رسيدن به یک توانمندی یا شایستگي است که معمولا به مهارتهای عملي ارجاع مي شود. به 

انه وظيفه و یا شغل است که معمولا ماهيتي یدی دارد و همان کاربرد دانش عبارت دیگر توانایي اکتسابي و تمرین شده برای انجام ماهر

 .است

                                                                 نگرش 

فعاليتهای کاری، تجهيزات، ابزار و مواد مصرفي  اده مي کند تا به دیگران،  ترکيبي از باورها، ارزشها و عقاید است که فراگير را پيشاپيش آم

به شيوه مثبت نگاه کند. از جمله مصادیق نگرش ميتوان به رعایت اخلاق حرفه ای، مهارتهای محوری)حل مسله، کار تيمي و ....( اشاره  

 نمود 

                                                                                                        ارزشيابي

 فرایند جمع آوری شواهد و قضاوت در مورد آنکه یک شایستگي یا کار به دست آمده است یا خير.   

 ایمني

 . مواردی که عدم یا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط کار مي شود

 : توجهات زیست محيطي
 .رعایت شود که کمترین آسيب به محيط زیست وارد گرددملاحظاتي که در هر شغل باید 
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 مشخصات پودمان آموزشی 
 

هدف های کلي  

 طراحي و ساخت کيف های دهانه دار  پودمان 

 

 نوع گواهينامه 
 صنایع و سازمان ها  ☐سرباز مربي               ☐بازآموزی و ارتقاء مهارت            ☒

 

 کارآموز آزاد   ☒جدید الاستخدام        ☐

  

 گستره پوشش 
 منطقه ای       ☐

 کشوری ☒

 دوره های بين المللي )کارآموزان خارجي(☐
پودمان/ پودمان  

 های پيش نياز 
Click or tap here to enter text. 

 

 طول دوره       

 ساعت                     کارورزی:       ساعت     5ساعت آموزش نظری:      

 ساعت                     پروژه:           ساعت     25ساعت آموزش عملي:      

 ساعت     30جمع ساعات آموزش:      

 

 
      استاندارد مهارتي

 دوخت کيف پارچه ای  مرتبط 

 

 روش ارزشيابي 
 و عمليکتبي  ☐عملي               ☐                  کتبي ☐

 پروژه  ☒ارزشيابي حين دوره           ☒

 سطح

 مخاطبان پودمان  
 سایر ☐         استاد مربي  ☐ارشد مربي           ☐مربي ماهر      ☐مربي       ☒

 در صورتيکه داوطلب آزاد یا از سایر سازمان ها باشد 

 

 ویژگيهای مدرس 
 ليسانس حداقل مدرك تحصيلي: ☐

 مربي خبره سطح مربي: ☐

 سال 10حداقل  سابقه آموزشي مرتبط:☒

  صنعتگر/ بخش خصوصي/ دانشگاه: ☐
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 سر فصل های آموزشی 

 عناوين  رديف  

 دهانه دار پارچه ای طراحي و ترسيم الگوی کيف  1

 دهانه دار پارچه ای برشکاری انواع کيف 2

 مقاوم سازی کيف 3

 دوخت رویه و آستر کيف 4

 اتصال دهانه به کيف و تکميل کاری 5

6  

7  

8  

9  

10  
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 عنوان شايستگی : 

 طراحي و ترسيم الگوی کيف پارچه ای دهانه دار 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

1 6 7 

 ايمنی   ، نگرش   مهارت ،  ،دانش  

 مرتبط محیطیتوجهات زيست  

 ، ابزار    ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 کاغذ الگو   دانش :

 مداد، پاك کن 

 متر

 خط کش 

 انواع دهانه

 دسته 

 استوك 

 قيچي برش کاغذ 

    نحوه طراحي و ترسيم الگوی انواع دهانه-

    نحوه تعيين علائم قراردادی و نقاط موازنه روی الگو-

    قسمت های مختلف کيف و زاپاس دوختنحوه تعيين جایگاه  -

-    

  مهارت :

    ترسيم الگوی انواع دهانه فلزی، چوبي و پلاستيکي-

    ترسيم الگوی انواع طبله )جدا و سرخود(-

    تعيين جایگاه قسمت های مختلف کيف )دسته، بند، جيب، استوك(-

    تعيين زاپاس دوخت-

  نگرش :

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 استفاده درست از مواد مصرفي و صرفه جویي در استفاده از مواد مصرفي-

 ايمنی و بهداشت :  

 رعایت نظافت محيط کار  -

 رعایت اصول ارگونومي در محيط کار-

 توجهات زيست محیطی :

 مواد قابل بازیافت و توليدات ایرانياستفاده از -

 مدیریت پسماند و دفع ضایعات-
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 عنوان شايستگی : 

 پارچه ای دهانه داربرشکاری انواع کيف 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

1 4 5 

 ايمنی   ، نگرش   مهارت ،  ،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محیطی

 ، ابزار    ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 الگو  دانش :

ابزار علامت گذاری روی  

 پارچه

 آستر 

 قيچي برش پارچه 

 وزنه الگو  /سوزن ته گرد

 خط کش 

 سانتي متر 

 

 

    و آستر نحوه انتقال الگو روی پارچه-

    نحوه درست کار با ابزار برش-

    آستر   و )پارچه اصلي( برش قطعات مختلف رویه-

-    

  مهارت :

    آستر و انتقال الگو روی پارچه-

    برش قطعات مختلف کيف-

-    

-    

  نگرش :

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 صرفه جویي در زمان و مواد مصرفي-

 ايمنی و بهداشت :  

 حفاظت فردی )روپوش کار(استفاده از وسایل    -

 رعایت اصول ایمني در استفاده از ابزار برش-

 توجهات زيست محیطی :

 استفاده از مواد قابل بازیافت و توليدات ایراني-

- 
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 عنوان شايستگی : 

 مقاوم سازی کيف

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

1 5 6 

 ايمنی   ، نگرش   مهارت ،  ،دانش  

 مرتبط زيست محیطیتوجهات  

 ، ابزار    ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 نمد/ فوم/ پشم شيشه  دانش :

لایي )زانفيکس، پرشين،  

 فرانسه( 

 اتو و ملزومات اتو 

 قيچي  

 ابزار علامت گذاری

 سوزن ته گرد/ وزنه الگو 

 پارچه اصلي و آستر

    انواع مقاومت دهنده )حجم دهنده/ ایستایي دهنده(-

    نحوه انتخاب نوع مقاومت دهنده با توجه به مدل و جنس پارچه-

    نحوه اتصال مقاومت دهنده به کيف-

-    

  مهارت :

    انتخاب نوع مقاومت دهنده-

    برش مقاومت دهنده  -

    اتصال مقاومت دهنده-

-    

  نگرش :

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 صرفه جویي در زمان و مواد مصرفي-

 ايمنی و بهداشت :  

 رعایت بهداشت عمومي  هنگام کار  -

 رعایت اصول ارگونومي در محيب کار-

 توجهات زيست محیطی :

 بازیافتجمع آوری کاغذ و مقوای باطله در ظروف مخصوس و استفاده از آن در چرخه  -

- 
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 عنوان شايستگی : 

 دوخت رویه و آستر کيف

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

1 6 7 

 ايمنی   ، نگرش   مهارت ،  ،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محیطی

 ، ابزار    ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 پارچه   دانش :

 آستر کيف 

 زیپ و سرزیپ

 قيچي  

 و ملزومات آن ماشين دوخت

 نمد/ پشم شيشه

 زانفيکس 

مارك کيف )چرمي/ فلزی/ 

 چوبي/ پارچه ای(

 اتو و ملزومات اتو 

 نخ/ سوزن 

 

    نحوه آماده کردن جيب داخل کيف )جيب روی آستر(-

    روش های آماده کردن آستر جهت اتصال به رویه )آستر سرخود و جدا(-

    نحوه دوخت رویه کيف با توجه به مدل و جنس -

    نحوه اتصال رویه و آستر به یکدیگر و اتوکاری-

  مهارت :

    آماده کردن و دوخت جيب داخل کيف  -

    دوخت رویه و آستر-

    اتصال رویه و آستر به یکدیگر-

    اتوکاری درزها-

  نگرش :

 استفاده صحيح از انرژی و صرفه جویي در مصرف انرژی-

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 ايمنی و بهداشت :  

 استفاده از نور کافي در محيط کار  -

 رعایت اصول ایمني و بهداشت در هنگام استفاده از ماشين دوخت-

 توجهات زيست محیطی :

 تفکيک زباله های بازیافتي از سایر زباله ها  -

 جلوگيری از ریختن روغن ماشين دوخت در محيط کار-
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 عنوان شايستگی : 

 اتصال دهانه به کيف و تکميل کاری

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

1 4 5 

 ايمنی   ، نگرش   مهارت ،  ،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محیطی

 ، ابزار    ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 رویه و آستر آماده شده   دانش :

 استوك /شلاقي

، هلال  چسب آهن/کرافت

 هلال چسب/ پاك کن چرم

 قيچي

 انواع دهانه اتو و ملزومات اتو 

 ماشين دوخت

انبردست/   /پيچ گوشتيابزار )

دم باریک/ پيچ دهانه کيف،  

 هویه/ درفش(

یراق آلات )جای دسته،  

 حلقه/بندیگير، مدبر، زنجير(

 

    قپه(  -نحوه مقاوم سازی کف کيف، نصب شلاقي و استوك )دوپایه-

    نحوه اتصال انواع دهانه به توجه به جنس و مدل دهانه-

    نحوه اتوکاری نهایي کيف-

چسبب نحوه تکميل کاری کيف )نصبب دسبته، زنجير یا بند، پاك کردن -

 های اضافي(

   

  مهارت :

    مقاوم سازی کف کيف، نصب شلاقي و استوك-

    اتصال انواع دهانه با توجه به جنس و مدل دهانه-

    اتوکاری نهایي کيف-

    تکميل کاری کيف  -

  نگرش :

 رعایت اصول اخلاق حرفه ای-

 جویي در زمانصرفه -

 ايمنی و بهداشت :  

 صول ایمني در استفاده از ابزار )پيچ و پيچ گوشتي(رعایت ا  -

 رعایت نظافت محيط کار-

 توجهات زيست محیطی :

 رعایت  اصول استفاده از چسب و حلال آن-

 مدیریت پسماند و دفع ضایعات-
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 استاندارد تجهیزات، مواد ، ابزاربرگه    - 

 تعداد  مشخصات فنی و دقیق   نام  رديف 

نفر يک   2برای هر   ساده، همه کاره، راسته دوز، سردوز )اورلاك( ماشين دوخت 1

 دستگاه
 دو دستگاه   اتوی خشک، بخار، مخزن دار، سرد، ژانت اتو و ملزومات اتو  2

 عدد از هر کدام   10 قيچي نخ چين -کاغذ برش پارچه و  قيچي 3

 عدد  5هر کدام   دو سو و چهارسو/ ریز و درشت پيچ گوشتي 4

سانت برای   50حدود   پارچه اصلي و اصلي )سارج، تترن، کتان( پارچه  5

 هر کیف
 2برای هر نفر حداقل   انواع دهانه فلزی، پلاستيکي، چوبي دهانه کيف 6

 عدد
 نیم متر برای هر کیف  پشم شيشه -پفکي یا فوم -يمترسه ميلنمد  حجم دهنده  7

 برگ   3هر نفر   گراف، مقوا شطرنجي کاغذ الگو  8

سببانت/ بزرو و    50و  30  /سببانتي متر  150 خطکش/ گونيا /متر )سانتي متر( 9

 یک دوم

 هر نفر يک عدد 

 متر هر نفر نیم  پلاستيکي شلاقي  10

 -سببتهجای د  -بر، حلقه )بندگير(، اسببتوكزنجير، انواع مد یراق آلات 11

 بندگير/حلقه(
 با توجه به مدل 

هر نفر نیم متر زيپ و  3شماره  زیپ و سرزیپ 12

 سرزيپ  3
هر نفر يک تیوپ  گوترمن -صنعتي )آهن/ کرافت( چسب  13

 چسب
 هر نفر نیم متر  فرانسه، زانفيکسپرشين،  لایي چسب 14

 عدد  3 کوچک انبردست و دم باریک  15

 عدد  2 وات/ متوسط و بزرو 60 هویه/ درفش 16

 



 

     

  

 

                                                                                                                           
                     

12 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.  15تجهیزات، مواد و ابزار  برای يک کارگاه به ظرفیت  -

 

 قابل استفاده در آموزش پودمان  فهرست سايت های

  ردیف

1 
Click or tap here to enter text. 

2 
Click or tap here to enter text. 

3 
Click or tap here to enter text. 

4 
Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap here to enter text. 

6 
Click or tap here to enter text. 

 

 

 

 

 منابع و نرم افزار های آموزشی    - 

 ناشر يا تولید کننده  محل نشر  سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار  رديف 

1 Click or tap here to 

enter text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 
2 Click or tap here to 

enter text. 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 
3 

 

Click or tap here to 

enter text. 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

  Click or tap 

here to enter 

text. 


